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KAPITEL 1:
UBERBLICK

MLD 3.2 als multifunktionales Diagnosesystem

Die Software Muskelleistungsdiagnose 2.0 ist eine
hochspezialisierte Software sowohl far den
leistungsdiagnostischen Bereich als auch im

physiotherapeutischen Therapiebereich und fir Therapie- und
Trainingsanwendungen. Die muskularen Leistungs- und
Funktionsfahigkeit, wird in komplexen naturlichen
Bewegungsablaufen mittels standardisierter Tests gemessen.
Die einfache Bedienung, automatisierte Ablaufe und Analysen,
integrierte Biofeedbackfunktionen u. v. m. eréffnen neue
Maoglichkeiten far eine moderne Trainings- und
Therapiesteuerung.

In der Software ist jahrelange Diagnoseerfahrung verarbeitet,
so dass sich auch der unerfahrene Anwender leicht
zurechtfindet. Der Messablauf wird von der Software gesteuert,
die praktisch als ,Testleiter” fungiert. Es kbénnen beliebig viele
Personen gleichzeitig angemeldet werden. Die integrierten
Testmodule werden vom Hauptmenl aus beliebig aufgerufen
und koénnen auch erweitert werden. Neben diversen
Sicherheitsabfragen und einer tempordre Datensicherung
wéahrend der Messungen garantieren langfristig erprobte und
spezialisierte Algorithmen die Stabilitdt und Zuverlassigkeit der
Software. Messergebnisse werden bereits unmittelbar nach
jeder Messung in einem editierbaren Kontrollfenster mit allen
Details dargestellt und auch sofort in Form fertiger Reports
ausgegeben. Dabei werden automatisch neben den aktuellen
Testergebnissen Mittelwertsvergleiche zur Sportartgruppe und
ein individuelles Entwicklungsprofil Uber die letzten 8
Testtermine erstellt.

Was Sie bendtigen

Sie bendtigen einen PC od. Notebook mit mind. einem 1kHz
Prozessor und 250MB Arbeitsspeicher.

Die Hardware zum Messen: SPS-Kraftmessplatten, Kistler-
Quattrojump od. eine sonstige Messplattform.

Eine AD-Wandlerkarte von National Instruments bei der
Verwendung von SPS-Kraftmessplatten

Abkurzungen und Konventionen

Messgrol3en

P Leistung

F Kraft

v Geschwindigkeit
s Weg



t Zeit

Abkirzungen

KG Korpergewicht

MK Maximalkraft

MML Maximale Muskelleistung

DML Dauermuskelleistung

rel relativ — Messwert/Kérpergewicht
abs absolut

pos positive Phase

neg negative Phase

KV Kraftverteilung

Funktionstasten

F1 Messregister
F2 Kontrollregister
F3 Reportregister
F8 Messstart



KAPITEL 2:
SOFTWAREINSTALLATION

Systemvoraussetzungen

Installation

Freischaltung

Hardwaredriver

Betriebssystem: Windows XP, Windows 2000 mit aktuellem
Service Pack

Installation von Net.Framework 1.1 — wird auf Installations-CD
mitgeliefert

Falls Net.Framework noch nicht installiert ist, dieses
installieren, dann den File ,Setup.exe” in dem Verzeichnis MLD
3.2 starten und den Anweisungen des Installationsassistenten
folgen.

Der Code im Registrierdialog muss an office@spsport.at
gesendet werden, um den Gegencode fir die Freischaltung zu
erhalten. Die Demoversion lauft ansonsten 30 Tage.

werden laut Bestellung mitgeliefert und mit der Software
automatisch mitinstalliert



KAPITEL 3:
DIE MLD 3.2-OBERFLACHE

Navigationsbalken

Der Navigationsbalken ist die ,Steuereinheit* im Programm mit
der Sie den Programmstatus festlegen, Personen zum Test
anmelden und Tests auswahlen.

Programmstatus: Messen-Lesen

Mit dem Schalter Messen-Lesen konnen Sie auswéhlen, ob Sie
bereits gespeicherte Daten ,Lesen“ und analysieren wollen
oder ob Sie neue Messungen durchfihren. In beiden
Funktionen stehen Kontroll- und Reportregister gleichermal3en
zur Verfigung, der Messregister ist nur im Messstatus aktiviert.

* Messen  Lesen Mustermann - Einzelsprung- topfit

Fersonen

Im Personenbereich werden alle
angemeldeten Personen angezeigt. Die aktive
Person ist im Infobalken oben mit dem aktiven
Test und der eingestellten Leistungsfahigkeit
(s.u.) ersichtlich.

Tests

Gerat: Demo

Die zur Verfugung stehenden Testmodule
konnen im Testbereich angewahlt werden,
S wobei fur jede Person auch mehrere Test
P gleichzeitig aktiviert sein konnen. Das
BT oo verwendete Testgerat (zB Demo fur die
Demodaten od. MLD-Station) wird ebenfalls in
diesem Bereich angezeigt.

[“: Stufentest

Gewicht = 70,69 kg
Last = -40.07 kg
Aktionen =1

Die ,Statusinformationen“ beziehen sich auf
die aktive Person, die bereits durchgefuhrten
At Aktionen und den gewahlte Referenztest.

ustermann Die Messgrafik zeigt die aktuell gemessenen
Enzslzprung Rohdaten in Echtzeit.

30102003 12:13:03




Messung

&8

Im Register Messen werden alle Informationen angezeigt, die
unmittelbar fir die Durchfiihrung der Messung relevant sind.

Es sind fur jeden Test eigene Ansichten definiert, die jeweils auf
die spezifischen Anforderungen des Tests abgestimmt wurden.
Beim Einzelsprungtest werden beispielsweise Echtzeitgrafik,
Steuerungsampel, Pausenzeitanzeige, Diagnoseparameter,
Kraftverteilungsgrafik, Kontrollgrafik und als Hauptinformation
der Kraft-, Leistungs-, Geschwindigkeits- und Wegzeitverlauf
dargestellt.

Messung | Kontrolle Report
Pausenzeit: o pos
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- A [ fraft === [ Geschwindigket ©* 1Aktion " 4Akfionen
—— B v Leistung === [ ieg " Vergleich mit Referenzaktion 26,4+

‘ Vorgaben | Referenz ‘ Mullabgleich ‘ Kommentar | Lasttabelle | Teslanwe\sung| Start | |Abblechen H

Innerhalb des Messregisters sind zahlreiche Unterfunktionen
aufrufbar, die bei der Vorstellung der einzelnen Testmodule
naher beschrieben sind.

Der Messregister steht nur im Status ,Messen” zur Verfligung.



Kontrolle

Im Register Kontrolle wird die Mdglichkeit geboten, bereits
gemessene Aktionen zu analysieren. Dafir stehen 4
Grafikansichten und eine selbst editierbare Aktionstabelle zur
Verfigung. Im Kontrollregister kénnen Aktionen, die nicht
gespeichert werden sollen, ausgeschaltet und verworfen
werden.

Kontrolltabelle mit Zeitverlaufsgrafik

Messung Kontrolle I Report
T F1/3_abs/[M] ,—
13425 ] _
895
447 5
0
,_ o B 12 1 24 30 sec ,_
= Kontrolle 1: s_pos = 35,00 cm / Kontrolle 2: KV-Frax = 0.00 %
Aklion Gliltig Ausfiihrung ZKG | EMax Aklion auto Aktion manuell | F1/3_abs F143_el F2/3_abs | F2/3_rel F20ms_abs | F20ms_rel F3/3_abs F =
™ Auto z | % auto manuel N N/kg N N/kg N N/kg N
1 ia beidbeirig 9996 - elastodpnamisch |Akkionsform manoel [FB155 2445 188206 2171 183685 26,20 133984
2 EER beibeinic 9336 - reakfivdwnamisch reskfivdynamisch | 157020 2155 145114 1981 | 181268 | 2213 131842
3 ja beidbeinig 9996 - reaklivdpnamizch reskbivdynamisch 141735 1945 132503 1818 139511 13,14 128684
4 ja beidbeinig 9396 -~ elastodynamisch elastodynamisch 178416 2448 154842 2125 1853.69 25.44 1332.28
5 |a beidbeinig 9396 -~ elastodynamisch  elastodynamisch 177353 2434 1591258 2076 1860.37 2553 1302.54
B ja beidbeinig 9396 -~ elastodynamisch  elastodynamisch 172174 2363 1652420 2091 178210 2445 132832
« | o
‘ ‘oigaben | Referenz | Nullabgleich | Kommentar | Tabelle editieren | Speichemn ‘ Test lgschen | Zeitverlaufsarafik  w

Es koénnen 2 Spalten angeklickt werden (blaue, orange
Markierung), die dann in der Grafik mit Sdulen im Vergleich zu
Referenzdaten (Punkte mit Linien) Uber die Zeit dargestellt
werden.

Saulengrafik

Wie bei der Zeitverlaufsgrafik kdnnen 2 Parameter gewahlt
werden (blaue, orange Markierung), die in der S&ulengrafik
Uber die Versuchsnummern dargestellt werden .
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Analysegrafik
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In der Analysegrafik kdnnen 2 Datenreihen mit Parameter und
Aktionsformfilter definiert werden, die Uber einen beliebig
wahlbaren Parameter auf der x-Achse dargestellt werden.
Referenzdaten kodnnen wahlweise mit angezeigt werden.
Dadurch kann die Abhéangigkeit bzw. der Zusammenhang
einzelner Diagnoseparameter analysiert werden.
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2250 \//'\
1500 //“/ y
/ A Y
\%,
0
C 1150 14108 16712 19318 21924 2453
_m -, — Kpdt v Geschwindgksit 1 AKtion 4 8ktionen
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Die Rohdatengrafik entspricht der Kontrollgrafik in der
Messansicht und zeigt Kraft-, Leistungs-, Geschwindigkeits-
und Wegzeitverlaufe. Damit kdnnen alle Details einer Aktion im
Nachhinein wieder aufgerufen werden, mit Referenzdaten oder
anderen Aktionen derselben Versuchsperson verglichen
werden.

Der Register ,Report” liefert unmittelbar nach der Messung
druckfertige Reports, die fur jeden Test eigens konzipiert sind.
Die Reports beinhalten neben der Darstellung und statistischen
Aufbereitung der Testdaten der aktuellen Versuchsperson auch
automatisierte Vergleiche mit einem selbst wahlbaren
Vergleichstest und mit den Mittelwerten einer Vergleichsgruppe,
die im Personendialog fur jede Person eingestellt werden kann.
Ebenfalls standardmafig ausgegeben wird ein individuelles
Entwicklungsprofil, das die Entwicklung Uber die letzten 8
Testtermine der aktuellen Versuchsperson zeigt.

Der Report kann nach der ,Leistungsfahigkeit* (vgl. Kap.
Personenklassifizierung) gefiltert und in 4 Sprachen
ausgegeben werden.

Neben Zoomfunktionen und den Standard-Druckfunktionen
kénne die Reports auch im PDF-, Word- od. Excel-Format
exportiert werden.
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Messung | Kontrolle Report
J < & & %= Q- dh
Hauptbericht I
el
' aus Einstellungen: Wert D1%:; Rhythmus; Dauer-auto;
Sprungserie DML-Aktionsform; DML-Last
Testperson 1 20.11-2003
E_ic;b,.pamm‘ 09.01.1976 Tssfdagum' 19.11.2003 Laistungstatugkert: topfit
@rdsse e ATE ?&s{gerﬁl: Swiss Olympic Gruppe: allgemein/allgemein
Gewicht kg: 72,9 Testiater: tom Varglaichsgruppé:
Dom. Seife:  rechts Bemerkung: DML Test von Tom fiir DB
f 1 20.11.20 Reportfiter: topfit
Resultate mit Vergleich zu Referenztest + Vergleichsgruppe
X Ppos_rel %Ppos_rel S_pos
Last [WKGE: 100,0 [Wikg] (% v, Maximahwert] [em]
Maximalwerle Einzelsprung 264 1000 40,3
Zeilsequenzen Ferson Gruppe | Person Gruppe | Person Grppe
0-30s 207 297 (1124 38,5 385
31-60s 0,0 oo 0.0 0.0 o0
61-90s 0,0 oo 0,0 0,0 oo
91-120s 0.0 o0 0.0 0.0 0.0
120-Ende 0,0 oe 0,0 0,0 o0
Mittelwert gesamt 207 29,7 - 385 385
Standarabweichung gesamt 2.0 20 - 47 47
Testdaver [s: 16,0 Sprunganzahl: 6,0 = Kurvenneigung:  -.-
2400 | |
2000 I | »
Aktuelle Seiter 1 Seiten gesamt: 1 Zoomfaktor: 100%
Einstellung J Speichem ] Test [Gschen ] Beurteilung/Trainingzemptehlung ] topfit - deutsch x>

Im Reportregister kdnnen vom Testleiter auch Beurteilungen
der Testergebnisse und Trainingsempfehlungen eingegeben
werden, die dann zum Test mitgespeichert und mitgedruckt

werden.
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Hardwarecheck

Programmstart

KAPITEL 4:
DURCHFUHRUNG VON
MESSUNGEN

Stellen Sie sicher, dass die Messplatte(n) an den Computer
angeschlossen und mit Strom versorgt sind.
Bei der MLD-Station Evo2 ist darauf zu achten,

dass die Verbindungsstecker von den Messplatten zur
Adapterbox ganz verschraubt sind und dass die AD-
Wandlerkarte im Computer initialisiert wurde. Dies kann Uber
die Test-Panels unter Measurement&Automation uberprift
werden.

Nach dem Start des Programmes MLD 3.2 Uber das Icon am
Desktop oder das Programmmeni startet die Software in jenem
Modus, in welchem das Programm zuletzt beendet wurde. Der

aktuelle Modus wird im Navigationsbalken | e b
angezeigt. Wenn der Modus ,Demo“ ist, muss unter
Hardwarekonfiguration im Hauptmeni das angeschlossene
Gerat mit der entsprechenden Konfiguration ausgewahlt
werden (vgl. Kap. 7).

Nach der Geratewahl wird die angeschlossene Messplatte von
der Software initialisiert und automatisch ein Nullabgleich, bei
welchem die aktuellen Messwerte als ,0“ definiert werden,
durchgefuihrt. Es erscheint dazu ein Dialog, der die
Versuchsperson auffordert von der Platte zu gehen. Der
Testleiter bestatigt dies durch driicken der OK-Taste.

Liegt ein zu unruhiges Signal vor, das die eingestellte
Toleranzgrenze uberschreitet, wird dies in einem Dialog
gemeldet. Dann sollte die Ursache der Stdrung hinterfragt
werden (Vibrationen, Stromschwankungen, lockerer Stecker,...)
und nach deren Behebung die Nullmessung wiederholt werden.
Nach erfolgreicher Nullmessung ist das System messbereit.

Personenanmeldung

Mit der Schaltflache Personen im Navigationsbalken wird der
Personen-Auswahldialog gedffnet. Personen kdnnen durch
markieren in der Personenspalte und Hinzufliigen als ,aktuelle

12



Personen“ angemeldet werden. Die Personenspalte kann Uber
die Auswahl einer Personengruppe gefiltert werden. Mit Alle
hinzufigen werden alle Personen angemeldet. Angemeldete
Personen werden dann in der Liste im Navigationsbalken
angezeigt.

Testauswahl und —konfiguration

Fur die aktive Person (Markierung) kann ein Test aus der
Testliste im Navigationsbalken durch einfaches Anklicken
ausgewahlt werden. Es wird dann automatisch die
Korpermasse gemessen.

Messung der Kdrpermasse

Zu Beginn jedes Tests wird von der Software eine Messung der
Kdrpermasse durchgefuhrt. Diese soll im ruhigen Stand auf der
Messplatte mit madglichst leichter Kleidung durchgefiihrt
werden.

Die Software schaltet von selbst weiter wenn die
Versuchsperson ruhig genug steht (tolerierte Abweichung ist
0,3% im Mittel Gber 1 s). Mit Ubernehmen kann auch der
momentane Wert als Korpergewicht akzeptiert werden. Mit
Abbrechen wird der Test beendet.

Testvorgaben

Mit der Schaltflache Vorgaben im Messregister wird fur jeden
Test ein spezieller Vorgabendialog geoéffnet, in welchem der
Test konfiguriert werden kann. Je nach gewahltem Test kénnen
Kontrollparameter (vgl. Kap. MLD 3.2 — Intelligenz) definiert
werden, Testzeiten, Grenzwerte und Referenzen eingestellt
werden. Die eingestellten Testvorgaben werden fir jede Person
und jedem Test mitgespeichert.

Testanweisung

Die Testanweisung ist die konkrete und standardisierte
Information Uber die Testaufgabe flur die Testperson. Sie kann
Uber die Schaltflache Testanweisung 4sprachig definiert
werden.

Messen-Kontrollieren

Nach der Testauswahl sehen Sie automatisch das Messfenster
mit der jeweils testspezifischen Ansicht. Sie kbnnen jetzt mit
Vorgaben den Test konfigurieren und Referenzdaten
(Vergleichsdaten von anderen Testterminen od. anderen
Personen) Uber den Referenzbrowser wéahlen. Das Programm
ist messbereit, die Echtzeitgrafiken zeigen den aktuellen
Kraftansatzpunkt bzw. den aktuellen Kraftzeitverlauf. Mit Start
wird der Test gestartet, die Ampel springt von rot auf griin und
signalisiert der Testperson, dass der Test lauft. Je nach
gewdahlter Einstellung wird der dann Test manuell oder
automatisch beendet. In der Statusanzeige links unten werden
die durchgefiihrten Aktionen angezeigt.

13



Speichern

Report-Diagnose

Sie konnen jederzeit in das Kontrollregister wechseln, um die
Messdaten zu analysieren. Die Messung lauft trotzdem
planmafiig weiter. Das Kontrollregister bietet 4 Ansichten
(Defaulteinstellung ist wébhlbar), mit vielfaltigsten
Analysemdoglichkeiten. Es kénnen Aktionen durch Anklicken
des EIN/AUS-Schalters verworfen werden. In der Tabelle
werden die beiden eingestellten Kontrollparameter griin, orange
od. rot markiert, wenn diese im Definitionsbereich od.
aulRerhalb der Grenze 1 od. 2 liegen (Grenzen sind in Vorgaben
definierbar). Es wird empfohlen, die rot markierten Aktionen in
jedem Fall zu verwerfen, um die Vergleichbarkeit der Testserie
zu gewabhrleisten.

Wenn diese Qualitatskontrolle erfolgt ist, kann der Test
gespeichert werden.

Das Programm fordert Sie beim Speichern auf, einen
Testkommentar einzugeben, sofern dies noch nicht erfolgt ist
(vgl. Kap. ,Test- und Personenklassifizierung®). Nachdem der
Testkommentar eingegeben wurde, muss das Speichern der
Testdaten mit OK bestatigt werden, das Programm weist zu
diesem Zeitpunkt nochmals darauf hin, dass alle Aktionen, die
auf ,ungultig” gestellt wurden, geléscht werden und alle
»gultigen* Aktionen gespeichert werden. Falls der Test mit der
Standardperson (ohne vorherige Personenwahl) durchgefthrt
wurde, erscheint ein Personendialog, in welchem der Test einer
Person zugeordnet werden kann.

Nach dem Speichern des Testes werden alle Daten aus dem
Mess- und Reportregister geléscht, der Test kann jetzt im
Status ,Lesen” wieder geladen werden (vgl. Kap. ,Lesen®).

Im Reportregister kbnnen Sie im Status ,Messen” schon bevor
der aktuelle Test gespeichert wurde, die vordefinierten Reports
fur jeden Test aufrufen. Unter Reporteinstellungen (s.u.)
kobnnen dem Reportkopf Logos hinzugefuigt werden. In jedem
Report werden neben der statistischen Aufbereitung der
aktuellen Testdaten auch die eingestellten Referenzdaten und
die Gruppen-Vergleichsdaten dargestellt. Mit der
Filtereinstellung ,Leistungsfahigkeit* wird definiert, welche Tests
fur den Vergleich mitberechnet werden (vgl. Kap. ,Test- und
Personenklassifizierung®). Mit Beurteilung/Trainingsempfehlung
offnen Sie einen Eingabedialog mit 2 Textfeldern, die im Report
mitgedruckt und mit dem Test mitgespeichert werden. Durch
Anklicken der Landerflaggen rechts unten wird der Report in
den gewaéhlten Sprachen ausgegeben.

Die Icons im Reportviewer dienen zur Navigation in
mehrseitigen Reports, zur Einstellung des gewinschten
Zoomfaktors und neben den Standard-Druckfunktionen zum
Export im PDF-, Word- od. Excel-Format.

14



KAPITEL 5:
DIE MLD 3.2-INTELLIGENZ

Automatische Aktionsformerkennung

Anhand der eingestellten Grenzwerte erkennt MLD 3.2
automatisch die durchgefiihrte Aktionsform. Die Beurteilung der
Gliltigkeit von Versuchen hangt somit nicht von der subjektiven
Beurteilung des Testleiters ab, sondern erfolgt objektiv durch
die Software.

Nach muskelphysiologischen Kriterien wurden 3 Aktionsformen
durch physikalische Parameter definiert.

w
s

i T P e P P v ey e g e

Statodynamische Aktion §_1

Die statodynamische Aktion beginnt in einer statischen
Anspannungsphase aus welcher mdglichst  explosiv
konzentrisch beschleunigt wird. Die Versuchsperson hat die
Aufgabe die vorgegebene Ausgangsposition einzunehmen (zB
90Kniewinkel fir den Sprung) - in dieser Position mind. 0,5s
ruhig zu verharren und dann so explosiv wie mdglich
Abzuspringen. Der Versuch wird nur dann als statodynamisch
gewertet, wenn aus einer stabilen Position ohne
Gegenbewegung gestartet wird. Die Toleranzgrenze fur die
Bremsleistung betragt (-)1/(+)1 W/kg.

Elastodynamische Aktion {1

Die elastodynamische Aktion ist als eine antagonistisch
gesteuerte, unmittelbar aufeinander folgende exzentrisch-
konzentrische Bewegung definiert. Der Versuch wird nur dann
als elastodynamisch gewertet, wenn durch die

15



Ausholbewegung mindestens eine Bremsleistung von (-)10
W/kg erreicht wird. Liegt die Bremsleistung zwischen (-)2 und
()10 W/kg wird der Versuch als undefiniert kategorisiert, die
Vordehnung der Muskulatur ist fur die Aufgabenstellung zu

gering.

Reaktivdynamische Aktion =341

Die reaktivdynamische Aktion ist eine muskuldre Aktion im
Dehnungsverkirzungszyklus. Die Vordehnung der Muskulatur
erfolgt durch eine freie Fallphase, die mdglichst abrupt
abgebremst wird und der dann eine konzentrische Aktion folgt.
Der Versuch wird als reaktivdynamisch akzeptiert, wenn der
freie Fall mindestens 0,15 s dauert (das entspricht einer
Mindestfallhdhe des Korperschwerpunktes von 11 cm) und eine
Bremsleistung von (—)10 W/kg erreicht wird.

Programmgesteuerte Messwertaufnahme und -kontrolle

Messen ohne Zeitdruck

Die Aufnahme von Messwerten erfolgt kraftgetriggert. Dazu
l[Auft im Hintergrund eine Messfunktion, die standig alle
Messkanédle mit der eingestellten Messfrequenz (normal
1000Hz) abtastet und diese in einem Buffer zwischenspeichert.
Wenn ein Grenzwert Gberschritten wird, erkennt die Software,
dass eine Aktion stattfindet und analysiert den entsprechenden
Zeitbereich. Dies bringt den enormen Vorteil, dass zB bei
Sprungtests kein Zeitdruck herrscht, sondern dass die
Testperson den Aktionszeitpunkt selbst wahlen kann!

Diagnose- und Kontrollparameter

In der Software sind fur jeden Test Kontrollparameter integriert,
anhand denen die Vergleichbarkeit der Testserie uberpruft
werden kann. Sie sorgen damit fur eine hohe Testreliabilitat.
Der konzentrische  Beschleunigungsweg (s_pos) soll
beispielsweise beim Sprung moglichst konstant sein, um zu

gewahrleisten, dass jeweils dieselbe Ausgangsposition
eingenommen wird.

[V | [etzte Aktion anzeigen Kontrolle 1: ¢ pos = 53,00 cm / Kontrolle 2: KW-Frmas = 50,00 %
Aktion | Giiltig Avzfiihning Aktion auta Aktion manuell | %KG | load | %Max | Ppos_rel Fuwl | tacc| s max |2 pos | & neg
v Autg auta manuel 4 ka % Wwhatt/kg M T cm [ cm
1 ja beidbeiniq undefiniert statodynamizch 100,02 02 3040 31,38 1246774 .39 5095 [B1.8F -62.97
2 ia beidbeinig elastodynamizch | elaztodynamizch 93999 -01 3039 3714 213175 49 B4 BFSS G572
3 B teidbeinio  statodynamisch | statodynamisch 123,34 1542 3743 27.90 112921 49 4072 [ 18
4 [EER teidbeinio slastodnamisch | elastodynamisch 123,29 1538 3747 3296 200431 62 41.34 [ 5661
] ia beidbeinig undefiniert statodynamizch 14563 3013 4426 2687 131046 55 .05 B545 -BEZ7
g ia beidbeinig elastodynamizch  elaztodynamisch 145,62 3013 4426 2938 1770EBE 75 3217 BAO1 530
7 ia beidbeinig undefiniert statodynarmizch 152,44 61056 5843 20,73 1912595 78 1907 57398 -51.0
a8 ja beidbeinig elastodynarnizch | elastodynamizch 19258 B1.14 BER3 2375 193351 1.01 1922 BB32 -Bd 24

Die Toleranzgrenzen sind einstellbar, zB mit 5% und 10%. Wird
die erste Grenze Uberschritten, wird die Aktion orange markiert,
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beim Uberschreiten der zweiten Grenze rot. Die rot markierte
Aktion sollte dann aus der Testserie entfernt werden!

Als  Diagnoseparameter werden jene Messparameter
bezeichnet, die Auskunft Uber die Leistungsfahigkeit der
Testperson geben, zB die Leistung in der konzentrischen
Beschleunigungsphase (Ppos_rel).

Integrierte Biofeedbackfunktionen

Die Software MLD 3.2 ist nicht nur als Diagnosesystem
konzipiert, sondern auch als Trainingssystem mit integrierten
Feedbackfunktionen wie zB Echtzeitgrafiken. Die Darstellung
des Kraftansatzpunktes (griner Punkt) bietet die Mdglichkeit,
das Gleichgewicht wahrend Bewegungen zu kontrollieren und
asymmetrische Abweichungen zu korrigieren. Beim Neulernen
von komplexen Bewegungen wird dadurch ein hoher Lerneffekt
ermoglicht, wahrend Trainingsanwendungen ist eine deutlich
bessere Bewegungsqualitat garantiert und vor allem auch eine
Vielzahl von Therapieanwendungen kdnnen objektiv gesteuert
werden.

Nach jeder Aktion erfolgt mittels Kontrollgrafiken und -
parametern ein Sofortfeedback, das der Testperson ermdoglicht
ihr subjektives Empfinden mit den objektiven Messdaten
abzugleichen.

K -Frax

[wer =] | 38,00 e
2424 a0 45 S0 S5
F| h

Datenvergleich schon wahrend der Testdurchfihrung

G0

~ statodynamisch

Referenztestvergleich

Jede Testperson, die einen Test zum 2ten mal durchfiihrt will
wissen, wie die Ergebnisse im Vergleich zum Vortest sind.
Diese Ruckmeldung wird schon unmittelbar wahrend der
Testdurchfihrung mit grafischen Vergleichen im Mess- und
Kontrollfenster gegeben.
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l‘m— Ppos_rel

—
\.\ elastodynamisch =

Parameter 2

Ppos_rel 'I
Aktionstorm 2

statodynamisch ‘I

IV Referenzdaten

2.2

xtichse

-
FW 1z 134 155 178 T G =l

Gruppenvergleich

Auch der Vergleich der aktuellen Testergebnisse mit einer
definierbaren Vergleichsgruppe kann schon wahrend der
Testdurchfiihrung abgerufen werden.

Verwaltung samtlicher Testeinstellungen

Fur jeden Test steht ein spezieller Vorgabendialog zur
Verfligung, in welchem der Test konfiguriert werden kann. Je
nach gewahltem Test konnen Kontrollparameter definiert
werden, Testzeiten, Grenzwerte und Referenzen eingestellt
werden. Die eingestellten Testvorgaben werden fir jede Person
und jedem Test mitgespeichert. Dasselbe gilt fur die
Testanweisung (konkrete und standardisierte Information Uber
die Testaufgabe), die fir jeden Test 4sprachig mitgespeichert

Vorgaben - DML Sprungsetie: [ 3]
1. Kantroll
s pas | wet[s | 1Geme[5 % [333-368)
2 Grenzs: [1p % (315-385)
2. Kontroll
[orFm =] Wet[s  TGeme[s % 475528
2 Grerge: [19 % [450-550)
1. Diagnoseparameter
Ppos_rel x| Wert[40 davon [1pp % =40
1. Grenze: [g % [380-420)
2 Grenzes [0 % [36.0-44.0)

Testdauer Fihythmus Kenollansicht Fuhepesitionstoleranz
(50 6 [ Manuel ’73 sec (thdatengraflk - Pu N —‘
Aktionsform Last

lre\astndynam\sch - (1—25 “ka Referenzaktion wihlen |

[Ikrenberger Clemens - 30.10.2003 12:13:03

Ok | Abbrechen | Defaultwerte

Temporare Datensicherung

Alle Messdaten werden unmittelbar nach jeder Aktion sofort
gesichert, so dass eine ungeplante Beendigung des
Programmes od. ein Absturz des Computers keinen
Datenverlust bewirken kann. Beim nachsten Start wird der
letzte Messstatus mit allen aktiven Personen und Tests
automatisch wieder hergestellt.
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KAPITEL 6:
TEST- UND
PERSONENKLASSIFIZIERUNG

Dialog Testkommentar

Der Testkommentar dient zur Eingabe von Bemerkungen, den
Namen des  Testleiters und zur  Definition  der
Leistungsfahigkeit.

Anhand der Leistungsfahigkeit werden Tests in 3 Klassen (s.u.)
eingeteilt. Die Leistungsfahigkeit wird mit der Auswahlbox
eingestellt.

A

Bemerkung: ITestbemerkung
Leistungsfahigeit: | topfit =]
T estleiter: ITestIeitername

T estgerat; IMLD -1103

Speichert Abbrechen

Das Programm fordert Sie beim Speichern auf, einen
Testkommentar einzugeben, sofern dies noch nicht erfolgt ist.

Leistungsfahigkeitsklassen

Leistungsfahigkeitsklassen sind die Voraussetzung um
sinnvolle Gruppenvergleiche anstellen zu kénnen.

Es kann fir jede Person eine Sportartgruppe als
Vergleichsgruppe (vgl. Kap. ,Personen-/Gruppenverwaltung®)
definiert werden. Im Report werden die Testdaten der Person
dann mit den Mittelwerten der Vergleichsgruppe verglichen.
Dazu werden die Gruppendaten zusatzlich mit den
Leistungsfahigkeitsklassen gefiltert. Wenn der
Leistungsfahigkeitsfilter (vgl. Kap. ,Reporteinstellungen®) auf
JLopfit steht, werden beispielsweise nur jene Test in die
Gruppenmittelwertsberechnung einbezogen, die zur
Vergleichsgruppe gehéren und fir die die Leistungsfahigkeit
topfit im Testkommentar eingegeben wurde. Dadurch wird
vermieden, dass Gruppenmittelwerte verfalscht werden, in dem
zB Tests von Personen mitberechnet werden, die bei der
Testdurchfihrung nur ,eingeschrankt® (s.u.) leistungsfahig
waren.

topfit
Die Klasse topfit wird fur jene Tests eingestellt, die von

Personen durchgefuhrt wurden, die zum Testzeitpunkt erholt,
gesund und nach ihrem subjektivem Empfinden voll
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leistungsfahig sind.

eingeschrankt

Eingeschrankt leistungsfahig wird verwendet, wenn die
Testperson zum Testzeitpunkt leicht ermidet (zB durch hohe
Vorbelastungen), nicht ganz gesund ist oder sich unwohl bzw.
deutlich eingeschréankt leistungsfahig fuhlt.

Reha

Reha wird gewahlt, wenn die Testperson eine Verletzung hatte
und sich im Rehabilitationsprozess befindet. Es erscheint ein
zusatzlicher Einstellungsbereich, in welchem
Verletzungsdatum, Operationsdatum und die Art der Verletzung
eingegeben werden kann. Falls keine Operation stattgefunden
hat, ist beim OP-Datum dasselbe Datum wie bei der Verletzung
einzugeben, weil ab diesem Datum die Reha-Woche (=aktuelle
Woche — OP-Datum) berechnet wird.

—Reha:

Yerletzungzdatunm: I Sonntag . 2. Movember 2003 ;I

OP-Lraturn: I Montag . 3. Movember 2003 |

Yerletzung: I Knie j

Beschreibung: | Knie

Reha-woche: |4

Wenn Reha gewahlt wurde, ist die Sportart-Vergleichsgruppe
deaktiviert und die Gruppenmittelwerte werden anhand der
Verletzungsklassen und der Reha-Wochen berechnet.

Verletzungsklassen

Verletzungen sind in der Software vordefiniert, um als
vergleichbares Abfragekriterium verwendet werden zu kénnen.
Dabei wurde versucht ein optimales Mittel zwischen
allgemeiner und konkreter Verletzungsbeschreibung zu finden.
ZB werden Kreuzbandverletzungen am Kniegelenk in eine
Klasse zusammengefasst und nicht zwischen Verletzungen am
hinteren und vorderen Kreuzband unterschieden. Eine zu
differenzierte Verletzungsklassifizierung wirde dazu fihren,
dass die Datenmenge in der Verletzungsklasse zu gering bleibt.
Falls Sie Anregungen fir die Definition der Verletzungsklassen
haben, bitten wir Sie diese an office@spsport.at zu senden.
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KAPITEL 7:
ALLG. EINSTELLUNGEN,
FUNKTIONEN

.Lesen“ abgespeicherter Testdaten

Mit dem Schalter Messen-Lesen kdnnen Sie zwischen dem
Mess- und Lesestatus wechseln. Im Lesestatus kdnnen bereits
gespeicherte Daten wieder aufgerufen werden. Es stehen
samtliche Funktionen des Kontroll- und Reportregister
gleichermallen zur Verflgung, wie im Messstatus. Aktionen
kénnen auch noch im Lesestatus auf ungtiltig gesetzt und aus
der Testserie entfernt werden. Tests kdnnen geldscht werden.
Beispielsweise  kdnnen auch nachtraglich noch die
Referenzdaten gedndert werden und so der Test mit
verschiedenen Referenzen verglichen werden u.v.m..

Hardwarekonfiguration

Die Software startet in jenem Modus, in welchem das
Programm zuletzt beendet wurde. Der aktuelle Modus wird im

Navigationsbalken | e e angezeigt.

Zur Umschaltung des Modus muss unter
Hardwarekonfiguration im Hauptmenl das angeschlossene
Gerat mit der entsprechenden Konfiguration ausgewahlt

werden.
[Hardw: |
Geratename: IMLD-1 103 j
Flattenarole = |4DU mm
Flattengrilte v IEUU mm
Abstand
Signalaufnehmer ¥ |335 i
Abstand
Signalaufnehmer " |535 mm
Werstarkung 1: |322
Werstarkung 2: |322
Werstarkung 3: |322
Yerstarkung 4: 322
Mullmesstoleranz; |2D N
Com-Port: I'I 'I
Speichern | MHeu | Reset |
| Einstellung tibemehmen I Abbrechen |

Im Dialog Hardwarekonfiguration kbnnen mit der Auswahlbox
vorhandene Gerateeinstellungen aufgerufen oder Uber Neu
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eine neue Konfiguration angelegt werden. Es kénnen die Mal3e
der Messplattform, der Abstand der Kraftaufnehmer (fir die
Darstellung des Kraftansatzpunktes) und ein
Verstarkungsfaktor fir jedes Signal eingetragen werden. Damit
kann eine Feinjustierung erfolgen. Die Echtzeitgrafiken zur
Darstellung des Kraftansatzpunktes werden nach den
eingegebenen Malien skaliert und maRRstabsgetreu dargestellt.
Die Nullmesstoleranz kann hinaufgesetzt werden, wenn das
Messsystem beispielsweise an einem Stromnetz mit grol3en
Frequenzschwankungen angeschlossen ist und keine
Nullmessung mit der Standardeinstellung von 20N akzeptiert
wird. Achtung: Eine Erhéhung der Nullmesstoleranz verringert
die Prazision der Messung!

Nach Eingabe od. Anderung der Einstellungsdaten miissen
diese mit Speichern bestéatigt werden und dann kann mit
Einstellungen ubernehmen die aktuelle Einstellung fur den
Messstatus tibernommen werden.

Personen-/Gruppenverwaltung

Gruppendialog

Gruppe verwalten E

Gruppe

+I- allgemein
Langlaufen M ame: |Volle_l,lhall
Rudern
Schwinimen Beschreibung:
+]- Skifahren
Tenniz
=1 Wollepball

Halle

Meu Speichern lgschen

Sub - Gruppe

M ame: |Beach

Meu | Speichern | lgzchen |

4| 2 SchiisBen

Jede Person ist einer Gruppe und Subgruppe zugeordnet.

Zum Anlegen neuer Gruppen und Subgruppen driicken Sie auf
Neu und bestatigen dann die Eingabe mit Speichern. Zum
Bearbeiten vorhandener Eintrage wahlen Sie im Explorer links
den entsprechenden Eintrag.

Personendialog

Zum Anlegen neuer Personen dricken Sie Neu und wahlen
dann eine Gruppe und Subgruppe mit den Auswahlboxen. Im
Personendatenbereich kdnnen dann Name, Geschlecht,
Geburtsdatum, Korpergro3e, Dominante Seite, Adresse und
zusatzliche Informationen eingegeben. Die Wahl einer
Vergleichsgruppe ist obligatorisch, sie muss nicht mit der
Sportartgruppe  Ubereinstimmen und kann jederzeit wieder
geandert werden. Zur Bearbeitung vorhandene Personendaten
wahlen Sie links im Explorer (der entweder alphabetisch oder
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nach Gruppen sortiert) die entsprechende Person und andern
dann im rechten Bereich die Eintrage. Alle Eintrage und
Anderungen mussen durch Speichern bestitigt werden oder
der gesamte Eintrag kann hier auch geldscht (Léschen)
werden.

Personen verwalte

" alphapetisch * Gruppen

- Auzwahl Gruppe/Subgruppe
*- allgemein
+- Skifahren Gruppe: |allgemein ﬂ Subgruppe: |allgemein j
+-Waolleyball
Perzonendaten
Machname: |Pernitsc:h
Yorname: |Harald
Geschlecht: &+ mannlich " weiblich
Geburtzdatum: [zB=p.: 20.04.1975]
Korpergrife: 175 cm
Dominatite 5 eite: lirks A
Vergleichzgruppe: |allgemein j |allgemein j
Strasse: |
Stadt/Ort: [
Land: |
zusatzliche Information:
keine
L ﬂ Meu | Speichern | Lazchen Schliefen

Reporteinstellungen

Unter Reporteinstellungen kdnnen 2 Logos gewahlt werden, die
dann auf jeder Reportseite im Kopfbereich dargestellt werden,
das Logo 1 links und das Logo 2 rechts auf der Ausdruckseite,
wobei die Logos im Originalverhaltnis skaliert werden.

Fur einige Tests ist es notwendig Lastbereiche flr
Referenztest- und Gruppenvergleiche vorzugeben. Diese
konnen im Lastbereichdialog definiert werden. Im Report
werden dann die Ergebnisse fir definierten Laststufen

Lastbereichc  von: bis:
1 [  [is
2 s  [i;m3
3 [
Logo 2 4 s [es
5 s [ies
a . 7 215 300

S sport

: Speichern | Abbrechen
Speichern J Abbrechen J
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Import

Daten aus alteren Softwareversionen

1= 1m portDialog

~Aiktive Person auswahlen:

Yerzeichnis der Import-D atenfilzs: | Bklive F'ers_on Personengruppen; Perzonen;
Peritsch Harald Alle Pernitzch Harald
D:tmp st +- allgemein Schliernzauer tom
T Muster Matin/ 1007 2002/MML Beine Eaialavten
i - Rudem

Gefundene Import-D atenfiles: Impart-Datenfiles: L. Schwimmen

¥ +- Skifahren
fasch2.asc D:Mmphfasch?.asc E TR
fazch3.asc D:\tmphfasch3.ase 2 S
faschd.asc ﬂ + Yollepbal

=

24
(=11} B0
40 4 - 40
20 4 - 20

] ]

Aktion 1 Aktion 2 Aktion 3 Aktion 4 Aktion 5 Aktion & Aktion 7 Aktion & Aktion 3 Aktion 10 1 Aktion 11

[ Fontrolle 1: 3_pos = 35,00 cm / Kontrolle 2: KY-Frax = 50000 2
Aktion | Giilig Ausfihrung %KG | load Alklion auto Aktion manuel | P-200rel | P13 rel | Ppos_rel | Pmax_rel Fvl |5 max [i& pos| 3 ne *|
B Autn. k4 kg | auto | manuell Wik .Wattf’kg Watt.f’kg Watt#’kg. M Ci | cm o
1 ‘ ﬁ_ einbeinig rechts 99,89 .08 undefiniert undefiniert -7.70 a52 3086 1HEIE 4855 34
"8 cinbeinigrechts 100,03 05  elastodpramisch  elastodynamisch | 1860 1880 3946 -~ 198473 4220 [N 255
DUEN erteinigreckts 12011 1332 elastocnamisch  elastodyramisch | 1525 1674 3734 - 198987 3495 [ 253 5
| ) ) | g
Import-File | Import-Alle |  SchlieRen |

Messdaten, die mit MLD 1.29 od. alteren MLD_Versionen
gemessen wurden konnen aus dem Exportfile ( *.asc) importiert
werden. Wahlen Sie dazu den entsprechenden Dateityp mit der
Auswahlbox und geben Sie ein Verzeichnis an, in welchem sich
die Files befinden. In der Liste ,Gefundene Import-Datenfiles”
werden dann samtliche Files mit der gewdahlten Endung
angezeigt. Mit den Pfeiltasten konnen jene Files in die
Importliste rechts geschoben werden, die importiert werden
sollen. Im Personenbereich ganz rechts kann eine Person
markiert werden, die dann als aktive Person im mittleren
Importbereich angezeigt wird. Wenn Sie nun einen File aus der
Importliste anklicken, werden die Ergebnisse in der
Saulengrafik und der Aktionstabelle dargestellt. Die
Einstellungen der Aktionstabelle werden vom Kontrollfenster
tibernommen und kdnnen dort verandert werden (vgl. Kap. ,Die
MLD 3.2 — Oberflache). Mit Import-File konnen Sie den aktiven
File zur aktiven Person importieren, mit Import-Alle werden alle
Files, die in der Importliste (im Mittelbereich) stehen zur aktiven
Person importiert. Die Files mit den Endungen *.asc werden als
~Stufentest” (vgl. Kap. ,Stufentest”) abgespeichert.

Fur Messdaten, die mit DML 0_68 od. alteren DML_Versionen
gemessen wurden, wahlen Sie die Endung *.erg und verfahren
gleich wie mit *.asc-Files. *.erg-Files werden als Test
~Sprungserie” abgespeichert.

Hinweis: Aus Exportfiles kdnnen nur jene Parameter importiert
werden, die im Exportfle vorhanden sind. Aus dem
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Rohdatenfile ,*.pb“ werden alle Parameter neu berechnet.

MLD 2 - Import

Fur den Import von Daten, die aus der Version MLD 3.2
exportiert wurden, verfahren Sie gleich wie fur den Import
alterer Datenformate (s.0.)

Export/Datensicherung

Der Exportdialog in MLD 3.2 unterscheidet sich vom
Importdialog nur in der Test- und Personenauswahl. Zuerst
wéahlen Sie eine Person, dann den Testtyp und schlie3lich die
Testtermine, die Sie exportieren mochten. Mit Export-File kann
wiederum der aktive File und mit Export-Alle werden alle Files,
die in der Exportliste (im Mittelbereich) stehen in das
eingestellte Exportverzeichnis exportiert. Der Name das
Exportfiles wird dabei automatisch generiert.

Datenbank bearbeiten

Export

Import
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Standardpaket

KAPITEL 8:
IMPLEMENTIERTE
TESTMODULE

MLD 3.2 ist als Modulsystem aufgebaut. Das Standardpaket
kann mit weiteren Testmodulen beliebig erweitert werden.

Im Standardpaket stehen mit den Tests ,Einzelsprung®,
~Sprungserie”, ,Stufentest” und ,Stabilogramm® 4 Tests zur
Auswahl.

Tests

Gerat: Demo

w2 Einzelsprung
I Sprungserie
=2 stutertest

:: Stahilogramm

|T|T Tapping

Erweiterungsmodule

Als Erweiterungsmodule stehen derzeit die Tests:

»Tapping*”

~Reaktivsprung*“

.Exzentrische Kniebeuge*

zur Verfigung.

Wir entwickeln an weiteren Testmodulen. Es kdnnen auch
spezielle Testanwendungen in Auftrag gegeben werden!
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KAPITEL 9:
TEST ,BASE-JUMP*

Testbeschreibung

Messen

Beim ,Base-Jump® werden je 3 beidbeinige elasto- und
statodynamische Springe und je 3 einbeinige Springe mit
jedem Bein durchgefuhrt. Aus den Mittelwerten der jeweils
gleichen Versuche kénnen komplexe Diagnoseparameter wie
der ,Effect of Prestretch” oder das ,Bilaterale Defizit* erechnet
werden, die  Auskunft Uber die  neuromuskularen
Leistungsfahigkeit geben.

Personenanmeldung, Testauswabhl

Mit der Schaltflache Personen im Navigationsbalken wird der
Personen-Auswahldialog geotffnet. Sie kbnnen Personen durch
markieren in der Personenspalte und Hinzuftiigen als ,aktuelle
Personen” anmelden. Angemeldete Personen werden dann in
der Liste im Navigationsbalken angezeigt. Wahlen Sie eine
Person fur den nachsten Test aus.

Danach klicken Sie im Navigationsbalken unter Tests
~Einzelsprung” an. Es erscheint das Fenster
.Gewichtsmessung®. Die Versuchsperson sollte mit moglichst
leichter Kleidung mdglichst ruhig auf den Messplatten stehen.
Die Software schaltet von selbst weiter wenn die
Versuchsperson ruhig genug steht (tolerierte Abweichung ist
0,3% im Mittel Gber 1 s). Mit Ubernehmen kann auch der
momentane Wert als Korpergewicht akzeptiert werden. Mit
Abbrechen wird der Test beendet. Das gemessene
Korpergewicht wird links unten im Statusbereich angezeigt.
Nach der Gewichtsmessung befinden Sie sich in der
Messansicht ,Einzelsprung” und kdénnen nun die gewtnschten
Einstellungen vornehmen oder die Defaulteinstellungen
Ubernehmen.

Einstellung — Messvorgaben

Mit Vorgaben 6ffnen Sie den Messvorgabendialog, in welchem
der Test konfiguriert werden kann. Es konnen 2
Kontrollparameter entweder manuell eingegeben oder mit
Grenzwerte aus Referenz ubernehmen von der eingestellten
Referenzaktion (s.u.) Ubernommen werden.
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Yorgaben - MML Einzelsprung: E@@

1. Kontrollparameter
|S_|JDS j et |35 1. Grenze: |5 % [333-368)

2 Grenze: [0 % [31.5-385)

2. Kontrollparameter

whert: 50 1. Grenze: |5 % [4v5-528
2 Grenze: [1p % [45.0-55.0)

Testdauer Rihwthnius Kaontrollanzsicht Ruhepositiohstaleranz

c. W Manuel 40 SEC. |Séulendiagramm j [10 i

Ok | Abbrechen | Defaultwerte | Grenzwerte aus Referenz Uibemehmen |

Der Kontrollparameter 1 wird in der vertikalen Grafik rechts im
Messfenster dargestellt und standardmafig fur den
Wegparameter ,s pos® verwendet, der die Konstanz der
Bewegungsamplitude beim Sprung  ausdrickt. Der
Kontrollparameter 2 im Messfenster in der Kkleineren
horizontalen Grafik ist primar fir Kraftverteilungsparameter
gedacht, die Abweichungen in der lateralen Balance sofort
anzeigen. Fur beide Kontrollparameter kbnnen je 2 Grenzen in
% definiert werden, die dann in der Kontrolltabelle im
Kontrollregister als Vorgabe fir die farbliche Darstellung der
Parameter dienen. Werte innerhalb der Grenze 1 werden grin
hinterlegt, zwischen Grenze 1 und 2 orange und auf3erhalb der
Grenze 2 rot. Grundséatzlich wird empfohlen die Grenzen in der
Defaulteinstellungen mit 5% und 10% zu belassen und
Aktionen, die speziell fir den Kontrollparameter 1 rot markiert
werden, dann aus der Testserie herauszunehmen. Die
Testdauer muss beim ,Einzelsprung® auf ,Manuell* stehen, der
Rhythmus gibt das Aktionsintervall vor. Nach jeder Aktion wird
in der Messansicht die horizontale Rhythmusanzeige gestartet
und informiert Uber die Pausenzeit. Nach Ablauf der
eingestellten Zeit startet automatisch die ndchste Lastmessung,
es kann aber auch mit Start schon zuvor ein neuer Versuch
gestartet werden.

Mit der Auswahlbox Kontrollansicht kann eingestellt werden,
welches Diagramm  standardmafRig im  Kontrollregister
erscheint. Die Ruhepositionstoleranz soll nur erhéht werden,
wenn die Lastmessung nicht automatisch akzeptiert wird, da
sich die Messgenauigkeit damit reduziert.

Mit Defaultwerte werden die voreingestellten Werte wieder
aufgerufen.

Die eingestellten Testvorgaben werden fir jede Person und
jeden Test mitgespeichert und kénnen dann im Status Lesen
wieder aufgerufen werden.

Einstellung — Messfenster

Die Parameter und Grenzwerte fur das rechte vertikale
Kontrolldiagramm 1 und die horizontale Kontrollgrafik 2 und die
Pausenzeit werden wie oben beschrieben unter Vorgaben
eingestellt.
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Messung Kontrolle Report

Pauzenzeit: z poz

4

_man -] 2448 K Fmes

2000

2250

1500

750

ool =] 20,91 A I
elastodynamisch y I -
36,54 |
/N
FaN
LIGA T

N

— Y=

5338 11976 17964 23952 2934

[ frait === ¢ Geschwindigheit 1 Aktion O 4 Aktionen

¥ Leistung ==y w/eg " ergleich mit Referenzaktion 25
||V0rgaben| Referenz | MNullabgleich | K.ommentar | Lasttabelle ‘ Testanweisung| Start | Abbrechen

Direkt im Messfenster kdonnen mit den Auswahlboxen 2
zusatzliche Parameter gewahlt werden, die nach jeder Aktion
sofort angezeigt werden. Die berechnete Aktionsform wird
darunter automatisch angezeigt.

Eine Reihe von Einstellmdglichkeiten bietet die Messgrafik. Mit

den  Schaltfiachen =Bl  yann
Darstellungsvarianten umgeschaltet werden:

, Geschwindigkeit und

zwischen 3

= zeigt den Verlauf von Kraft,
Weg Uber die gesamte Aktion (s.0.).

zeigt den Kraft-/Zeitverlauf fur Platte 1 und 2 und die
Gesamtkraft.
WKrafb’[kN]

2280

1500

™
A/

17964 23952 2934

11976
A | Kraft ¥ Platte 1
B v Platte 2

il
,_El 5588

" =

& 1aktion 4 Aktionen
" Vergleich mit Referenzaktion

B zeigt den Kraft-/Zeitverlauf fur Sektor A und B und die
Gesamtkraft.
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’W Kraft/[kN]

2250

1600

NG
\/

,D_ 1) 5988 11976 17964 23952 2934

2 5 (T s el
In der Kraftverteilungsgrafik links oben, in welcher der
Kraftansatzpunkt in Echtzeit dargestellt wird, sind Platte 1 und 2
und die Sektoren mit Farbbalken markiert.
Fur jede einzelne Kurve in jeder Grafik konnen Minimum und
Maximum auf der y-Achse definiert werden, in dem zuerst der
Farbbalken (zB ==~ *=#) angeklickt wird — die Skalierung an der
y-Achse erscheint dann in der entsprechenden Farbe — und
dann die gewtnschten Werte in den Minimum-/Maximumfeldern
der Achse eingegeben werden!
Neben den 3 beschriebenen Darstellungsvarianten kann auch
noch zwischen 3 Aktionsvarianten gewéahlt werden:

1 stellt die aktuelle Aktion dar,

T A zeigt, wie im Beispiel unten die letzten 4 Aktionen,
wobei dafir nur ein Parameter mit dem Auswahlkastchen
gewahlt werden kann,
WKraft:’[kN]

2280

1500

Th0 % ,ﬁ !.lii
,f 918 13164 1714.8 21132 28116 2910
——" = =, e S
depchmRdssesies pietet eine  Vergleichsmadglichkeit mit  der
eingestellten Referenzaktion, wobei hierfir 2 Parameter
gewahlt werden kdnnen.

Der Darstellungsbereich  (Zeitbereich) kann mit der

Zoomfunktion editiert werden, in dem von links und von rechts
je 1 Marker mit der Maus zur Begrenzung des Bereiches

gezogen werden kann.
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Einstellung — Referenz

Im Referenzdialog kdnnen Sie Uber die Personenauswahl links
unten eine Person wahlen, von welcher dann in der Liste

, 1 estauswahl“ samtliche vorhandene Tests angezeigt werden.

{8 poferenz-Auswahl:

W K
2350 /\\ Wadl
7
i\
e
A |
’D_
] 5988 1976 1796.4 23952 2994
| P m— [ Kt == Geschwindikst * 1AKion 4 Aklionen
o '_ i [V Leigtung e i iag " Wergleich mit Referanzaktion

I letzte Aktion anzeigen

angezeigte Aktion =1 £ Kontrolle 1 s_pos = 35,00 cm / Kontrolle 2 KV-Fmax = 50,00 %

Lktion Giilig Ausfilbrung ZKG | load Aktion auto AKIiUn manuel P-ZUUIBI P143 1el Ppoz el | Pmax_rel | Fv0 | & max | pos | = neg ltacc!tpos | =
[~ tuto S5 kg aulu manuell wiko | Wattko Watttkg | Wattdkg N cm cm cm 3 3
1 i [ beidbeiig | 93w 07 statodyramisch | statocenamisch | 05 460 | 2431 | 5007 |eca74| 3312 [EBMEN -34 | 3B | 3
2 I_ ﬁ__l’ einbeinigrechts 9994 -04  statodynamizch  elastodvnamisch -07 457 2426 4393 06474 3802 383 -39 36 3
A einbeinighnks 9393 .05 statocynamisch | statodgnamisch | 08 453 | 2428 5007 BE4T4 3805 3B - B A
< | i
Perzonengruppen: Perzonen; Testart:
Bille Einzelzpung
+ allgemein Testauswahl
i rulhsl 08 122003 16:45:00
Langlaufen 08122003 16:40:21
= Rudemn 02122003 11:53:27
Schwimmen 53
= Skifahren 44
Tenniz Referenz iibernehmen 15.11.2003 20:32:30
#- Yoleybal 13.11.2003 03:05:33
Abb,echen 30102003 121303

Beim Anklicken eines Testtermins in der Testliste wird der
gewahlte Test in der Kontrolltabelle oben (deren Einstellungen
der Tabelle im Kontrollregister entspricht) dargestellt. Es kann
nun aus der Tabelle eine Aktion durch klicken auf die
Aktionsnummer als Referenzaktion ausgewahlt werden. Falls
die Rohdaten der Aktion vorhanden sind, wird in der Grafik
dariiber (mit der vollen Funktionalitat der Messgrafik) die Aktion
dargestellt, wenn nicht, erscheint in der Statuszeile Uber der
Tabelle die Meldung ,Rohdaten nicht gefunden®. Mit Referenz
ubernehmen kénnen dann die gewahlten Daten als Referenz
tbernommen werden und werden im Statusbereich links unten
angezeigt.

Testanweisung

Mit Testanweisung wird der Dialog Testanweisung aufgerufen,
in welchem die konkrete Testaufgabe in mehreren Sprachen
eingegeben werden kann.
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Kontrolle

estanweisung:

Arme in Hufthaltung und
maximal explosiv Abspringen!

. N [ .
- A S Speichern | Abbrechen |
1™

Dazu klicken Sie einfach die entsprechende L&nderflag an,
geben den Text ein und bestatigen mit Speichern. Zum
Aufrufen vorhandener Eintrage verfahren Sie gleich.

Die Testanweisung wird der Testperson nach absolvierter
Gewichtsmessung prasentiert, so dass jede Testperson genau
dieselbe Information erhalt, was zur Objektivierung des Tests
beitragt.

Aktionsdurchfiihrung

Anschliel3end wird die Messung mit ,F8" od. Start gestartet.

Es erscheint sofort das Fenster ,Lastmessung“ mit einer
Echtzeitdarstellung der Gesamtkraft. Wenn die Versuchsperson
ruhig genug steht, wird die Lastmessung automatisch beendet
und die Last (= Koérpergewicht + Zusatzlast) links unten im
Statusbereich angezeigt. Zur manuellen Beendigung der
Lastmessung auf Ubernehmen driicken. Nach der
Lastmessung schaltet die Ampel links oben im Messfenster von

rot auf grin und signalisiert, dass die Aktion jetzt
durchgefiihrt werden kann. Die Versuchsperson kann jetzt ohne
Zeitdruck die vorgegebene Aktion ausfiihren. Nach dem Sprung
werden sofort alle Ergebnisse und die Grafik im Messfenster
dargestellt. Die Ampel steht nun wieder auf rot und zeigt, dass
jetzt keine Aktion durchgefihrt werden kann. Nach der
eingestellten Pausenzeit (Anzeige mit Verlaufsbalken) wird
automatisch die nachste Lastmessung gestartet und der Ablauf
beginnt von vorne. Mit Start kann die Lastmessung manuell
gestartet werden. In dieser Abfolge werden je 3 beidbeinige
stato- und elastodynamische Springe und je 3 einbeinige
Springe mit jedem Bein durchgefihrt.

Sie konnen nach jedem Sprung aber am ehesten nach je einer
3er-Serie in das Kontrollregister wechseln, um die ,Ausfiihrung*
einzustellen (s.u.) und die Ergebnisse im Detail zu kontrollieren.
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Messung Kontrolle Report

40 30
|+
+ 25
a0+
o T 20
& g 15
15 +
10
1o+
| +5
1] 1]
Aktion 1 Aktion 2 Aktion 3 Aktion 4 Aktion 5 Aklion B Aktion 7 Aktion 8 Aktiond ' Aktion10 ' Aktion 11 ' Akkion 12
v Kontrolle 1: 5_pos = 28,00 cm / Kontrolle 2 K-Fmax = 50,00 %
Aklion | Giltig Ausfihrung ZKG | load Aklion auto Alktion manuell | P-200rel | P1/3_rel [Ppos_ el Pmax_rel FvO | s _max & pos|s_neg | tacc) =|
[ Auto 4 kg auto manel Witkg | Watt/kg| Watt/kg | Watt/kg M cm cm cm 3z
1 ja beidbeinig 100,00 .00 elastodynamisch  elastodynamisch = 11,10 11,22 23,27 35,19 160444 2366 2F24 2646 41
2 ia beidbeiniq 9996 -03 elastodynamisch  elastodpnamisch 1218 1254 2579 3/12 173188 2586 2BBE -2328 36
3 ja beidbeinig 9996 -02 elastodynamisch  elastodynamizch 11,93 11.81 2565 3902 183212 2646 2728 -2523 38
4 ja beidbeinig 9975 17  statodwnamizch | statodwnamisch -32 477 1948 743 B96E3 2479 [290F -2453 3B
5 ja beidbeinig 9980 -14  statodwnamizch | statodwnamisch 21 412 18449 3535 86336 2340 2827 -26ES 0 4
B ja beidbeinig 99,97 -02 statodynamisch  statodynamizch -.30 4.44 18,75 36.08 89315 2327 283l 2782 35
7 ja beidbeinig 9385 -10 undefiniert undefiniert -4.95 B34 1458 2352 114754 1535 2888 2271 B4
g ja beidbeinig 9998 -02 undefiniert undefiniert -6.38 E55 1370 21,83 122278 1353 2834 -2828 A3
5 Rl  tedberic 10001 08 undsfiniert undefiniet 630 B97 1434 | 2280 130304 139 [EHEE] 126 45
10 ja beidbeinig 93,88 -09 undefiriert undefiniert 8,71 E.61 1518 2440 124966 1546 27924 1950 48 —
1 ja beidbeinig 10008 11 undefiniert undefiniert 7.2 B33 1473 2281 129279 1393 2575 -2655 46
< | LIJ
| orgaben | Referenz | Mullabgleich | K.ommentar | | Tabele edtieren | Speichern | Ahbbrechen | S dulendiagramm hd

Im Kontrollregister sehen Sie die Aktionstabelle, in welcher jede
Aktion in einer Zeile aufgelistet ist und jene Grafik angezeigt
wird, die unter Vorgaben als Defaultgrafik eingestellt wurde.

Diagrammauswabhl

Im Saulendiagramm (s.0.) werden fur jede Aktion 2 Parameter
an 2 y-Achsen dargestellt, wobei die Parameter durch
Anklicken der Spaltentberschrift (Parameterbezeichnung mit
blauer, oranger Markierung) gewahlt werden koénnen. Zum
Wechseln in eine andere Diagrammansicht betatigen Sie die
Auswahlbox rechts unten.

In der Zeitverlaufsgrafik werden ebenfalls 2 Parameter pro
Aktion dargestellt und zusatzlich die entsprechenden
Referenzdaten (Punkte mit Linien) angezeigt.

,? Praw_rel/fwatt/ka] Em

T A

12,5 H— — —

v

7 |
|

|n—

[ % 4 72 95 [ 120sec
In der Analysegrafik kdnnen 2 Datenreihen mit Parameter und
Aktionsformfilter definiert werden, die Uber einen beliebig
wahlbaren Parameter auf der x-Achse dargestellt werden.
Referenzdaten kodnnen wahlweise mit angezeigt werden.
Dadurch kann die Abhéngigkeit bzw. der Zusammenhang

33




einzelner Diagnoseparameter analysiert werden.

e F1/3 abs ’_
.—___,______\./._——. F1/3_abs Ed

Farameter 2

14365 F1_maw_rel hd
Ak tionsform 2
elastodynamisch =

i W Referenzdaten
wichee

1000

£ 3 5 I 5 [+ _pos ]

Als 4. Moglichkeit kann die Rohdatengrafik gewahlt werden, die
genauer jener im Messfenster entspricht (vgl. Kap. ,Einstellung-
Messfenster®).

Tabelle editieren

Mit  Tabelle editieren oOffnen Sie den  Tabellen-
Konfigurationsdialog.
Tabelle konfigurieren [
Parameter: Tabelle:
_ Position Bezeichnung: Einheit: relativ: Bezugswert:
foblss 1 2KG % r -
Aklion auto
Altion manuel 2 Inad kg -
F1/3_abs . ,7
F1/3rel 3 Aktion auta auta ’E
F1_max »» Hinzufiigen »> 4 Aktion manuel manuel
512?5" a:Es[e‘ 5 P-200re! wikg r Frs ganz aben
Egﬁﬂ_ o >> Alle hinzuf. 3> 5 P1/3_rel Watt/kg e nach oben
F2 mas rel 7 Ppos_rel wiatt/kg o
_Ma_| << Entfernen <<
F20ms_abs a Proas_rel watt/kg v T
F20ms_rel (IS ERER
F3/3_abs << Alle enlf. << | Fwl N =
F343_rel 10 5 max cm ] ganz unten |
F-50_abs &
Eifma“ | 12 3 heg cm - ’j
max_rel
Fama a3 Abbrechen | ‘ | »

Aus der Parameterliste links kénnen jene Parameter markiert
und hinzugefugt werden, die Sie in der Kontrolltabelle sehen
wollen. In ,Tabelle* werden dann die ausgewahlten Parameter
angezeigt. Es kann mit den Schaltflachen ganz oben/unten und
nach oben/unten der markierte Parameter verschoben und so
die Tabelle sortiert werden. Wenn in der Spalte ,relativ* durch
Anklicken das Relativflag eingeschaltet wird, dann wird der
Parameterwert als Prozentwert des Bezugwertes angezeigt.
Die Bezugswerte sind die entsprechenden Parameterwerte der

Referenzaktion. Wenn als Referenzaktion zB der Vortest gewahlt wurde,
erhdlt man durch die relative Darstellung schon im Kontrollfenster die
prozentuelle Leistungsentwicklung.

Mit OK werden die Eingaben tUbernommen, mit Abbrechen
verworfen.

Die ersten beiden Spalten der Kontrolltabelle (,Gultig* und
»Ausfuhrung“) werden immer angezeigt.

Beurteilung von Aktionen

Im ersten Schritt sollte Uberprift werden, ob die ,Ausfihrung*
korrekt eingestellt wurde. Als Ausflrungs-Defaultwert wird die
zuletzt gewahlte Ausfihrung angezeigt. Es sollten beim
Einzelsprung je 3 stato- und elastodynamische beidbeinige und
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je 3 einbeinig linke und rechte Aktionen in der Tabelle
vorhanden sein (auBer es wurden Aktionen mehrfach
wiederholt!).

Hinweis: Aus diesem Grund wird empfohlen nach jeder 3er-
Serie in das Kontrollregister zu wechseln und die
Ausfuhrungseinstellung zu tberprifen.

Der zweite Schritt ist die Kontrolle der Vergleichbarkeit der
Versuchsreihe anhand der Kontrollparameter, zB des positiven
Beschleunigungsweges s_pos. Jene Werte, die innerhalb der
(in Messvorgaben definierten) Grenze 1 liegen, sind grin
hinterlegt, zwischen Grenze 1 und 2 orange und aul3erhalb der
Grenze 2 rot. Grundsatzlich wird empfohlen, rot markierte
Aktionen durch betatigen des ja/nein-Schalters in der Spalte

,GUltig“ aus der Testserie herauszunehmen. Wenn die
Aktion Giiltig Awagfi

Autofunktion W Auto eingeschaltet wurde, werden
Aktionen, deren Kontrollwerte mehr als 50% vom Vorgabewert
abweichen, automatisch auf ,nein“ gestellt. Diese Funktion wirkt
nicht rickwirkend auf schon vorhandene Eintrage!

Testkommentar

Zur Eingabe des Testkommentars verfahren Sie wie in Kap.6
.rest- und Personenklassifizierung“ beschrieben. Sollte beim
Speichern noch keine Testkommentareingabe erfolgt sein,
fordert Sie das Programm dazu auf.

Speichern

Das Speichern des Testes kann in der Kontroll- oder
Reportansicht erfolgen. Dabei werden alle auf ,nein* gestellten
Aktionen endgultig verworfen und die auf ,ja“ gestellten
Aktionen mit den Rohdaten gespeichert.

Der Test kann nach dem Speichern nur mehr im Status ,Lesen”
aufgerufen werden. Die Messansicht wird beim Speichern
geldscht.

Einzelsprung-Report
Reportheader und Reportfilter

P op

“sPsport “spsport

beidbeinig elasto-'statodynamisch + einbeinig links/rechts

Pernitsch Harald 12.01.2004
Geb Daturn; 10.08.1968 Testdatunm: 02.01.2004 Leistungsfatigheit. topfit
Grisse om: 1758 Testgarat MLD-1103 Gruppe; Skifahren/Kader 1
Gewicht kg: 69,3 Testieiter; SPSport Vergleichsgruppe:  Skifahren/Kader 1
Dam. Seita: links Bamerkung: Test Magalingen
Reporifitar topfit

Der Reportheader wird auf jeder Reportseite dargestellt und
beinhaltet Informationen zur Testperson, den Testkommentar,
den gewéahlten Referenztest und den eingestellten Reportfilter.

Der Reportfilter kann mit der Auswahlbox ™ = im
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Reportregister eingestellt werden. Er legt fest, welche Tests
innerhalb der Vergleichsgruppe mitberechnet werden (vgl. Kap.
.1est- und Personenklassifizierung”) und filtert auch den
Referenztest. Das heil3t, wenn der Referenztest nicht den
Filterkriterien entspricht, werden die Werte nicht angezeigt und
innerhalb der Vergleichsgruppe werden nur jene Tests in die
Mittelwertsberechnung einbezogen, die dem Filterkriterium
entsprechen. Dadurch wird ein sinnvoller Gruppenvergleich
gewahrleistet. Die Vergleichsgruppe kann im Personendialog
verandert werden.

Im blauen Querbalken sind Informationen zum Testprotokoll
angefuhrt. Die Logos kdnnen im Hauptmen( unter Report\Logo
ausgewahlt werden. Das Logo 1 wird jewells links und das Logo
2 rechts dargestellt.

Resultate mit Referenztest- und Gruppenvergleich

In diesem Bereich werden ausgewahlte Parameter zwischen
der Testperson, dem und der Vergleichsgruppe
verglichen.

In der Tabelle sind jeweils die Mittelwerte aller statodynamisch-
und elastodynamisch-beidbeinigen Aktionen und aller einbeinig-
linken und —rechten Springe berechnet. In den ,Differenz %" —
Zeilen sind die prozentuellen Differenzen zwischen elasto- und
statodynamischen und zwischen rechten und linken Werten
angegeben.

Unter der Tabelle sind Spezialparameter in den gelben Feldern
angegeben. Das Bilaterale Defizit wird vom Parameter
~Pmax_rel* berechnet, in dem der beidbeinige
elastodynamische Mittelwert durch die Summe der Mittelwerte
der einbeinigen Springe dividiert und dann als Prozentwert
ausgegeben wird. Der Effect of Prestretch entspricht der
prozentuellen elasto-/statodynamischen Differenz der
beidbeinigen Sprunghéhen ,s max®. Der Parameter Fmax_v0
ist die dynamische Maximalkraft  im Dehnungs-
verkirzungszyklus (vgl. Parameterdefinition) und ist in Newton
angegeben.
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Resultate mit Vergleich zu Referenztest + Vergleichsgruppe

Pmax_rel s_max (Hohe) S_pos
[Wikg] [cm] [cm]
Mittelwerte Person Gruppe | Person Gruppe | Person Gruppe
beidbeinig elastodynamisch | 37 4 39,8 25,3 27,2 271 287
beidbeinig statodynamisch 36,3 39,9 238 26,4 28,2 34,2
Differenz % elasto-statodyn. 32 109 6,4 10,2 -39 =133
einbeinig rachts 23,3 251 14,7 159 26,9 255
einbeinig links 227 250 | 144 161 | 291 274
Differenz % rechts/links 27 0.0 1.8 -3.2 7.5 -89
Bilater. Defizit -18 5 =20.5 Effect of Prestretch 6.4 10,2 Frnax (bei v0) 1732 1858

T
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=
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]
=
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Repot ok, Pma_Pers
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M hm A m uow
Pt @tk 1.0 ma:_Ret

&

an

m

1110 || e——

M= inam uok
Repot @tk Amay_Gnpp:

beidb . elasto beidb. stan dnb _links einb. rechts

Im Diagramm sind die Werte von Testperson, Referenz und
Vergleichsgruppe des Parameters ,Pmax_rel grafisch
dargestellt.

Individuelles Entwicklungsprofil

Das individuelle Entwicklungsprofil zeigt die Entwicklung der
Pmax_rel fur alle 4 Aktionsarten Uber die letzten 8 Testtermine.
Alle Werte sind in Prozent des individuellen Bestwertes (der
jeweiligen Aktionsform) dargestellt.

Individuelles Entwicklungsprofil

=]
=]

a0

20

% de 1 Individusilan Barkrarts

&0

=0

u
Frozent waon hadmum
wan
Entr_Tab.beid_slasto
n

Frozent won hdaimum
won
Entw_Tab.beid_stato
u
Frozent waon hdamum
wan
Entw_Tab.einb_link=

Frozent won haimum
won
Entw_Tab.zinb_rechts

03-11-13 3-11-15 03-11-20 03-1242 03-1248 LES ]

Beurteilung/Trainingsempfehlung

Im Bereich Beurteilung/Trainingsempfehlung am Seitenende
werden die entsprechenden Eintrage aus dem Dialog
angezeigt. (Nach der Eingabe im Dialog ev. mehrfach
aktualisieren!)

Plantare Kraftverteilung

Plantare Kraftverteilung - Mittelwerte

1)\

elasto

1\

stdo
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Navigations- und Exportfunktionen

Durch Anklicken der Landerflaggen rechts unten wird der

Report in den gewahlten Sprachen ausgegeben.
> M SH &= Q-4

Die Icons im Reportviewer dienen zur Navigation in

mehrseitigen Reports, zur Einstellung des gewtinschten

Zoomfaktors und neben den Standard-Druckfunktionen zum

Export im PDF-, Word- od. Excel-Format.

Messalgorithmus und Messparameter

Diagnoseausschnitt und Aktionsphasen

Gesamte positive
_ _ Beschleunigungsphase
Startphase - 1. Drittel der

positiven Beschleunigung

— Bremsphase - E
2000 negative Beschleunigung

)

_ Ausschnitt-
| ende;

Bl0 S0 1000 1100 10
i v |

‘f Beschleunigungsbeginn: %_‘ Irr Umkehrpunkt: ‘ EXITIT

- Kraft = Gesamtlast + 10% . = Geschwindigkeit=23_ ‘
Der Diagnoseausschnitt beginnt beim Ruhegewicht (horizontale
Kraftlinie). In diesem Zeitpunkt wird die Geschwindigkeit und
die Position des Schwerpunktes (Koérpergewicht + Last) als 0
definiert. Das Ende des Diagnoseauschnittes ist mit dem
Erreichen der maximalen Geschwindigkeit definiert.

Die dazwischen liegende Aktionsphase ist in 3 Abschnitte
gegliedert. Die Bremsphase , in welcher eine Leistung mit
negativen Vorzeichen erbracht wird. Diese dauert vom
negativen Geschwindigkeitsmaximum bis zum vollstandigen
Abbremsen der negativen Bewegung, das heilt, bis die
Geschwindigkeit wieder 0O ist.

Danach  erfolgt die  konzentrische  oder  positive
Beschleunigungsphase , die vom Umkehrpunkt bis zum
Geschwindigkeitsmaximum  dauert. Von der  positive
Beschleunigungsphase wird das jeweilige erste Drittel als
Startphase und das mittlere Drittel als Mittelphase und das
letzte Drittel als Endphase bezeichnet. Die Dauer samtlicher
Bewegungsphasen andert sich in Abhéangigkeit der zu
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bewaltigenden Last. Samtliche Kraft-, Geschwindigkeits- und
Leistungsparameter werden Uber diese Bewegungsphasen
betrachtet, in dem jeweils der Mittelwert (keine Integration)
gebildet wird.

Leistungsparameter

Parameter_Definition

Name_kurz_int |Einheit_SI Name_de

F1/3_abs N Kraft absolut im 1. Drittel der konz. Phase
|F1/3_re| |N/kg |Kraft relativ im 1. Drittel der konz. Phase
F2/3_abs N Kraft absolut im 2. Drittel pos. Phase

F2/3 rel N/kg Kraft relativim 2. Drittel pos. Phase

F2_max N Maximalkraft Platte 2 abs

F2_max_rel N/kg Maximalkraft Platte 2 rel

|F20ms_abs |N |Kraft abs nach 20ms pos. Phase

F20ms_rel N/kg Kraft rel nach 20ms pos. Phase

F3/3_abs N Kraft abs in 3. Drittel pos. Phase

F3/3_rel N/kg Kraft rel in 3. Drittel pos. Phase

F-50_abs N Kraft abs 50ms vor vO (vor Beginn pos. Beschl.)
F-50_rel N/kg Kraft rel 50ms vor vO (vor Beginn pos. Beschl.)
Fmax N Kraftmaximum abs

Fmax_abs N Kraftmaximum abs ges. Phase

Fmax_rel N/kg Kraftmaximum rel

Fmax_rel ges. |N/kg Kraftmaximum rel ges. Phase

Fneg_abs N Kraft in negativer Phase

Fneg_rel N/kg Kraft in negativer Phase

IFpos_abs |N |Kraft in konzentrischer Phase

Fpos_rel N/kg Kraft in konzentrischer Phase

FvO N Kraft bei vO (Umkehrpunkt) abs

FvO_rel N/kg Kraft bei vO relativ zu KG

|_pos_Vend Ns Impuls pos. Phase bis zum Verlassen der Platte
|I_pos_Vmax |Ns |Impu|s pos. Phase bis zum Erreichen von Vmax
P1/3_abs Watt Leistung abs in 1. Drittel pos. Phase

P1/3 rel Watt/kg  [Leistung rel in 1. Drittel pos. Phase
P2/3_abs Watt Leistung abs in 2. Drittel pos. Phase

P2/3 rel Watt/kg  |Leistung rel in 2. Drittel pos. Phase

P-200 W Bremsleistung abs 200ms vor v0 bis vO
P-200rel W/kg Bremsleistung rel 200ms vor vO bis vO rel
P20ms_abs Watt Leistung abs nach 20ms pos. Phase
P20ms_rel Watt/kg  |Leistung rel nach 20ms pos. Phase
P3/3_abs Watt Leistung abs in 3. Drittel pos. Phase
P3/3_rel Watt/kg  |Leistung rel in 3. Drittel pos. Phase
P-50_abs Watt Bremsleistung abs in 50ms vor vO

|P-50_re| |Watt/kg |Brems|eistung rel in 50ms vor vO

Pmax_abs Watt Leistungsmaximum abs ges. Phase
Pmax_rel Watt/kg |Leistungsmaximum rel ges. Phase
Pneg_abs Watt Bremsleistung abs in ges. negativer Phase
Pneg_rel Watt/kg  |Bremsleistung rel in ges. negativer Phase
IPpos_abs |Watt |Gesamtleistung abs in konzentrischer Phase
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Parameter_Definition

Name_kurz_int |Einheit_SI Name_de

Ppos_rel Watt/kg |Gesamtleistung rel in konzentrischer Phase

Reak:P-*P+ W Reaktivkraftparameter: Leistung neg*pos Phase abs

Reak:P-*P+ rel |W/kg Reaktivkraftparameter: Leistung neg*pos Phase rel

IReak:smax/t |cm/s*10 |Reaktivkraftparameter:Sprunghéhe durch Beschl.zeit

S_max cm Sprungh6he, Wegmaximum

Ss_neg cm Beschleunigungsweg negativ

S_pos cm Beschleunigungsweg positiv

t Fmax S Zeitpunkt des Kraftmaximums ab vO

tacc Beschleunigungszeit ges

tneg Beschleunigungszeit negativ

tpos Beschleunigungszeit positiv

V1/3 m/s Geschwindigkeit im 1. Drittel pos. Phase

V2/3 m/s Geschwindigkeit im 2. Drittel pos. Phase

V20ms m/s Geschwindigkeit nach 20ms in pos. Phase

V3/3 m/s Geschwindigkeit im 3. Drittel pos. Phase

|V-50 |m/s |Bremsgeschwindigkeit in 50ms vor vO

Vend m/s Geschwindigkeit bei Beschleunigungsende

Vmax m/s Geschwindigkeitsmax. ges. Phase

Vneg m/s Geschwindigkeit in negativer Phase

\Vpos m/s Geschwindigkeit in konzentrischer Phase
Funktionsparameter

Die Kraftverteilung wird zwischen Platte-1 (orange) und Platte-2
(blau) und zwischen Sektor-A (braun) und Sektor-B (lila)
berechnet und dargestellt.

Parameter_Definition

Name_kurz_int [Einheit_SI Name_de
F1_max N Maximalkraft Platte 1absolut
F1 max_rel |N/kg |Maxima|kraft Platte 1 relativ
FA_max_abs N Maximalkraft abs Bereich A
FA_max_rel N/kg Maximalkraft rel Bereich A
FB_max N Maximalkraft abs Bereich B
FB_max_rel N/kg Maximalkraft rel Bereich B
|_pos_Vend Ns Impuls pos. Phase bis zum Verlassen der Platte
|_pos_Vmax Ns Impuls pos. Phase bis zum Erreichen von Vmax
KV-Fmax % Kraftdifferenz Plattel u. 2 im Zeitpunkt Fmax
KV-Fneg % Kraftdifferenz Plattel u. 2 neg. Phase
KV-Fpos % Kraftdifferenz Plattel u. 2 pos. Phase
KV-102_Vmax % Impulsdifferenz Plattel u. 2 in ersten 20ms pos.P.
KV-lIpos_Vmax % Impulsdifferenz Plattel u. 2 ges. pos. Phase
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Parameter_Definition

Name_kurz_int |Einheit_SI

Name_de

KV-tacc %

Differenz der Beschl.zeit zwischen Platte 1/2

t1_Flmax_F2 _max |s

Zeitdifferenz zwischen F1_max und F2_max

t1_FAmax_FA_max|s

Zeitdifferenz zwischen FA_max und FA_max

Kontrollparameter
Kontrollparameter

dienen zur Kontrolle

der

Bewegungsausfuhrung, um die Vergleichbarkeit der Testserie

zu gewabhrleisten.

Parameter_Definition

Name_kurz_int Einheit_SI Name_de
%KG % Last in % d. Kérpergewichtes
%Max % Last in % d. exzentr. Maximalkraft
Aktion auto auto Aktionsform automatisch berechnet
Aktion manuell manuell Aktionsform manuell
load kg Last absolut (Zusatzlast)
Methode 0 Berechnungsmethode beim Dauertest
S_max cm Sprunghdhe, Wegmaximum
S_heg cm Beschleunigungsweg negativ
S_pos cm Beschleunigungsweg positiv
y_Fmax ° Winkel bei Maximalkraft
y_max ° Winkelmaximum
y_min ° Winkelminimum
y_v0 ° Winkel bei vO
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KAPITEL 10:
TEST ,ENDURANCE JUMP"

Testbeschreibung

Messen

Beim ,Seriensprung® werden elasto- oder statodynamische
Springe in einem vorgegebenen Intervall und Uber eine
definierte Zeitdauer durchgeftihrt. Die Festlegung von Aktions-,
Rhythmus- und Zeitvorgaben erfolgt in Abh&angigkeit von der
sportartspezifischen Belastung und der beabsichtigen
Diagnose. Jeder einzelne Sprung aus der Sprungserie
entspricht einem ,Einzelsprung®, der mit den Maximalwerten
des besten Einzelsprunges verglichen werden kann. Daraus
kann beispielsweise der prozentuelle Abfall der Leistung in der
Sprungserie in Relation zum Einzelsprung analysiert werden.
Es ist daher sinnvoll, stets zuvor die Maximalwerte bei einem
Einzelversuch zu messen und diese dann als Referenz fur die
Sprungserie heranzuziehen.

Aus dem Verlauf der Leistungsparameter Uber die Testzeit
kénnen Ruckschlisse auf die Auspragung der
Kraftausdauerfahigkeit in den einzelnen Energiebereitstellungs-
bereichen gezogen werden.

Personenanmeldung, Testauswabhl

Mit der Schaltflache Personen im Navigationsbalken wird der
Personen-Auswabhldialog geodffnet. Sie kdnnen Personen durch
markieren in der Personenspalte und Hinzufligen als ,aktuelle
Personen” anmelden. Angemeldete Personen werden dann in
der Liste im Navigationsbalken angezeigt. Wahlen Sie eine
Person fur den nachsten Test aus.

Danach klicken Sie im Navigationsbalken unter Tests
.Endurance Jump“ an. Es erscheint das Fenster
,Gewichtsmessung®. Die Versuchsperson sollte mit moglichst
leichter Kleidung mdglichst ruhig auf den Messplatten stehen.
Die Software schaltet von selbst weiter wenn die
Versuchsperson ruhig genug steht (tolerierte Abweichung ist
0,3% im Mittel Gber 1 s). Mit Ubernehmen kann auch der
momentane Wert als Korpergewicht akzeptiert werden. Mit
Abbrechen wird der Test beendet. Das gemessene
Korpergewicht wird links unten im Statusbereich angezeigt.
Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Lastmessung zur
Ermittlung der verwendeten Zusatzlast.

Nach der Lastmessung befinden Sie sich in der Messansicht
~Sereinsprung” und kénnen nun die gewilnschten Einstellungen
vornehmen oder die Defaulteinstellungen tibernehmen.

Einstellung — Messvorgaben
Mit Vorgaben 6ffnen Sie den Messvorgabendialog, in welchem
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der Test konfiguriert werden kann. Es kbénnen 2
Kontrollparameter und 1 Diagnoseparameter entweder manuell
eingegeben oder mit Referenzaktion wahlen von der
eingestellten Referenzaktion (s.u.) uibernommen werden.
[ BEE|

1. Kontrollparameter

|s_pos j et |35 1. Grenze: [5 % [333-368)
2 Grenze: g % ([31.5-385)

2. Kontrallparameter
KV-Fras j et |50 1. Grenze: [5 % [475-B2A)
2 Grenze: [1gp % (45.0-550)

1. Diagnoseparameter

Ppos_rel j et |4D davon [1pp % =40
1. Grenze: [5 % [380-420
2 Grenze: [1gp % [36.0-440)

Testdauer R hythmus Kontrallansicht Fiuhepositionstoleranz

[21] et [ Manuel |3 FEC. Rohdatengrafik ﬂ |1U N

Aktionzform Lazt . "
|e|astodynamisch j |1DD kg FReferenzaktion wahlen

keine Feferenzaktion gewahlt

Ok | Abbrechen | Defaultwerte |

Der Kontrollparameter 1 wird in der vertikalen Grafik rechts im
Messfenster dargestellt und standardmafdig fur den
Wegparameter ,s pos® verwendet, der die Konstanz der
Bewegungsamplitude beim Sprung  ausdrickt. Der
Kontrollparameter 2 im Messfenster in der Kkleineren
horizontalen Grafik  links  unten ist  primar  far
Kraftverteilungsparameter gedacht, die Abweichungen in der
lateralen Balance sofort anzeigen. Der Diagnhoseparameter
dient zum Sofortfeedback der Leistung jedes Einzelversuches.
Fur alle Parameter kénnen je 2 Grenzen in % definiert werden,
die dann in der Kontrolltabelle im Kontrollregister als Vorgabe
fur die farbliche Darstellung der Parameter dienen. Werte
innerhalb der Grenze 1 werden grun hinterlegt, zwischen
Grenze 1 und 2 orange und aufRerhalb der Grenze 2 rot.
Grundsatzlich wird empfohlen die Grenzen in der
Defaulteinstellungen mit 5% und 10% zu belassen und
Aktionen, die speziell fir den Kontrollparameter 1 rot markiert
werden, dann aus der Testserie herauszunehmen. Die
Testdauer kann im Eingabefeld eingetragen werden, der Test
wird dann automatisch beendet oder es wird ,Manuell®
ausgewahlt, dann muss der Test mit ,Stopp* beendet werden.
Der Rhythmus gibt das Aktionsintervall vor.

Mit der Auswahlbox Kontrollansicht kann eingestellt werden,
welches Diagramm standardmaRig im  Kontrollregister
erscheint. Die Ruhepositionstoleranz soll nur erhdht werden,
wenn die Lastmessung nicht automatisch akzeptiert wird, da
sich die Messgenauigkeit damit reduziert.

Mit Referenzaktion wahlen kann aus einem Einelsprung- od.
Stufentest eine einzelne Aktion gewahlt werden, die als
Bezugswert fur die Relativierung der Sprungserie dient.

Mit Defaultwerte werden die voreingestellten Werte wieder
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aufgerufen.

Die eingestellten Testvorgaben werden fir jede Person und
jeden Test mitgespeichert und kénnen dann im Status Lesen
wieder aufgerufen werden.

Einstellung — Messfenster

Die Parameter und Grenzwerte fur die Diagramme werden wie
oben beschrieben unter Vorgaben eingestellt.

Messung ] Kontrolle | Report
Ppos_rel 3 _pos
24— 2 f————
22+ - 19,5+ e
RN s
Proan_rel -
aktuell: Durcfrohmi
31,10 3147
20+ 18-
P33 rel -
aktuell: Durcfrohmi
28,51 2880
undefiniert
K-Fmax 18+ - 16,24 -
40 45 50 55 &0
| | 1 1 |
F k
16- Rhythmus 3,0 144
| |Vorgaben | Referenz | Nullabgleich | Kommentar | Lasttabelle | Testanweizung | - Abbrechen

Direkt im Messfenster kdnnen mit den Auswahlboxen 2
zusatzliche Parameter gewahlt werden. Es wird bei ,aktuell” der
Wert der letzten Aktion und unter ,Durchschnitt* der berechnete
Mittelwert aller bisheriger Aktionen angezeigt. Die berechnete
Aktionsform wird darunter automatisch angezeigt.

In der Kraftverteilungsgrafik links oben, in welcher der
Kraftansatzpunkt in Echtzeit dargestellt wird, sind Platte 1 und 2
und die Sektoren mit Farbbalken markiert.

Einstellung — Referenz

Im Gegensatz zur Auswahl einer einzelnen Referenzaktion im
Vorgabendialog (s.0.) kann Uber Referenz ein ,Sprungserien‘-
Vergleichstest geladen werden.

Im Referenzdialog kdnnen Sie Uber die Personenauswahl links
unten eine Person wahlen, von welcher dann in der Liste
»1estauswahl* sdmtliche vorhandene Tests angezeigt werden.
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= Referenz-Auswahl: g@

Ppog._reld[wattka] 3_ral/ ’—
30
204 b
104
B 1 24 2 [Ta0sec
™ etate EIaer Kontrolle 1: 5_pos = 1800 em ¢ Kontrolle 2 KV-Frax = 50,00 %
Akfion | Giitig | Ausfihung %KG |load | ékfionauto | Akfion manuel | P-200el | P-50_el | P#LEl Ppos rel| Fmax el | Ful s max s pos | soneg| =
% kg auto manuell Whkg | Watthkg| Watthkg 72515 | Wattlkg W cm cm cm

beidbeiig 101,49 107 undefiniet undefiriet | 816 | 553 | 1039 | 91.02% | 3349 162088 1762 (18,08) 18.25 |

beidbeinig 101,43 1,01 elastodpnamisch  elastodpnamisch 13,58 -8.00 13.03 10414% 3819 181961 2226 --22,50

beidbeinig 101,49 1,01 elastodynamisch  elastodynamisch 13,64 -8.78 1226 10385% 3974 177937 2284 --19,94

beidbeinia 101.49 1.07 elastodynamisch  elastodpnamisch 1470 -8.38 1345 10213% 3|/ 181973 2322 -—24,44

beidbeinig 10149 1,01 elaslodynamisch  elastodynamisch | 1360 | 1046 1384  107.49%  38.98 133406 2247 1873 1971

| beidbeinig 101,49 1,01 elastodpnamizch  elastodpnamisch 10,62 -£.58 .4 9638% 3628 1EEEEZ 216D --21,88

[ [ beidbenig | 10149 101 elastodynamisch | elastodynamisch | 1084 | 241 | 11E3 | 9548% 3541 175403 1956 1848 1908 |
»

d |

~m | | =

Personengruppen: Personen: Testg[t:

- Alle Altermatt S abring Sprungserie

kkk

#l- allgemein S Testauzwahl
#|- Fubball Rudsrer 1 st
- Langlaufen Schliemzauer tom

+- Ruden

- Schuimmen 13.08.2003 03:.00:12
+ Skifahren

- Tennis Referenz Ubemmehmen

+- Yolleybal

Abbrechen

Beim Anklicken eines Testtermins in der Testliste wird der
gewahlte Test in der Kontrolltabelle oben (deren Einstellungen
der Tabelle im Kontrollregister entspricht) dargestellt. Mit
Referenz ubernehmen wird der Test als Referenz ilbernommen
und im Statusbereich links unten angezeigt.

Testanweisung

Mit Testanweisung wird der Dialog Testanweisung aufgerufen,
in welchem die konkrete Testaufgabe in mehreren Sprachen
eingegeben werden kann.

Dazu klicken Sie einfach die entsprechende L&nderflag an,
geben den Text ein und bestatigen mit Speichern. Zum
Aufrufen vorhandener Eintrage verfahren Sie gleich.

Die Testanweisung wird der Testperson nach absolvierter
Gewichtsmessung prasentiert, so dass jede Testperson genau
dieselbe Information erhalt, was zur Objektivierung des Tests
beitragt.

Wichtig: ,Die Testperson hat die Aufgabe jedes Mal einen
maximalen Sprung zu absolvieren, wenn der Rhythmusbalken
ganz unten ist und die Farbe auf grin wechselt. Nach jeder
Aktion kurz aufrecht stehen®!

Aktionsdurchfiihrung

Anschliel3end wird die Messung mit ,F8" od. Start gestartet.

Die Ampel schaltet von rot auf grin und signalisiert, dass die
Serie jetzt gestartet werden kann. Die Testperson fihrt jetzt die
Spriinge im vorgegeben Rhythmus aus.

Nach jedem Sprung werden die Grafiken und
Parameteranzeigen aktualisiert, so dass fur den Testleiter od.
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auch fir geschulte Testpersonen die Mdglichkeit besteht, die
Ausfuhrung und Leistung zu kontrollieren und gegebenenfalls
Zu optimieren.

Wahrend der Messung kann das Messfenster nicht verlassen
werden! Nach Ablauf der Testzeit schaltet die Ampel wieder auf
rot und zeigt, dass jetzt keine Aktion durchgefihrt werden kann.

Die Beurteilung und Bereinigung der Testserie im
H H 4
Kontrollregister erfolgt entsprechend dem ,Einzelsprung*.
Messung Kontrolle Report
40 30
i
+ 25
a0+
T 20
25 +
20 + 15
15 +
10
10+
+5
51
0 i]
Aktion 1 Aktion 2 Aklion 3 Aktion 4 Aktion 5 Aktion B Aktion 7 Aktion 8 Aktion3 ' Aktion 10 ' Aktion 11 1 Akkion 12
I Kontrolle 1: 5_pos = 28,00 cm / Kontrolle 2: KV -Fmax = 50,00 %
Aktion | Giiltig Auszfihrung %KG | load Aklion auto Aktion manuell | P-200rel | P1/3_rel [Ppos_rel | Pmax_rel Fvl |5 max |s_pos | s _neg| tacc| =)
[ Auta E4 ka auto manel Wikg | Watt/kg Watt/kg | Wattfkg M cm cm cm 3z
1 ia beidbeinig 100,00 .00 elastodynamisch  elastodynamisch — -11,10 11,22 2327 3519 160444 2366 2F24 -2646 41
2 ia beidbeinig 99596 -03 elastodynamizch  elastodynamisch = -12.18 1294 2579 3812 173188 2586 2686 2328 36
3 a beidbeinig 9996 -02 elastodynamisch  elastodynamisch <1193 11,81 25,65 3902 163212 2646 2729 2523 38
4 a beidbeinig 99,75 17 statodynamisch | statodynamisch 32 477 19.48 3743 B9EEI 2473 290F 2458 35
5 a beidbeinig 99,80 -14  statodynamisch | statodynamisch =21 412 18.49 35,35 86336 2340 2827 -ZEES 34
B ia beidbeinig 9397 -02  statodynamisch  statodynamisch -.30 4,44 18,75 36,08 89315 2327 [2F3l 2782 35
7 2 beidbeinig 9385 -0 undefiniert undefiniert -4.95 E.24 1458 2352 114754 1535 2888 -2271 B4
g ja beidbeinig 9998 02  undefiniet undefiniert -6.33 .55 13.70 2183 122278 1353 2834 -28.28 &3
5 Rl teiberic 10011 08 undsfinier undefiiett 630 | B97 1434 | 2280 130304 1391 R 1 45
10 ja beidbeinig 9988 -09  undefiniet undefiniert 671 651 1518 2440 124986 1546 2724 1990 45 —
11 a beidbeinig 100,16 .11 undefiniert undefiniert -7.23 E.35 14,73 2251 129219 1353 2845 -2655 48
< | ;IJ
| Yorgaben | Referenz | Mullabaleich | Kommentar | |Tabelle editieren Speichern | Abbrechen | Saulendiagramm v
Testkommentar

Zur Eingabe des Testkommentars verfahren Sie wie in Kap.6
.rest- und Personenklassifizierung“ beschrieben. Sollte beim
Speichern noch keine Testkommentareingabe erfolgt sein,
fordert Sie das Programm dazu auf.

Speichern

Das Speichern des Testes kann in der Kontroll- oder
Reportansicht erfolgen. Dabei werden alle auf ,nein* gestellten
Aktionen endgultig verworfen und die auf ,ja“ gestellten
Aktionen mit den Rohdaten gespeichert.

Der Test kann nach dem Speichern nur mehr im Status ,Lesen”
aufgerufen werden. Die Messansicht wird beim Speichern
geldscht.
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Seriensprung-Report

Reportheader und Reportfilter
oP P

“sPsport “spsport

beidbeinig elasto-/statodynamisch + einbeinig linksirechts

Pernitsch Harald 12,01.2004
Geb Datum:  10.08.1968 Testdatum: 02.01.2004 Leistungsfahighet: topfit
Grisse e 175 Testgearsdt MLD-1103 Gruppe! Skifahren/Kader 1
Gewicht kg: 69,3 Testleiter; SPSport Vargleichsgrupps:  Skifahren/Kader 1
Dawn. Seita: links Bamerkung: Test Magglingen
Reporififter: topfit

Der Reportheader wird auf jeder Reportseite dargestellt und
beinhaltet Informationen zur Testperson, den Testkommentar,
den gewahlten Referenztest und den eingestellten Reportfilter.

Der Reportfilter kann mit der Auswahloox ™ = im
Reportregister eingestellt werden. Er legt fest, welche Tests
innerhalb der Vergleichsgruppe mitberechnet werden (vgl. Kap.
.1est- und Personenklassifizierung”) und filtert auch den
Referenztest. Das heil3t, wenn der Referenztest nicht den
Filterkriterien entspricht, werden die Werte nicht angezeigt und
innerhalb der Vergleichsgruppe werden nur jene Tests in die
Mittelwertsberechnung einbezogen, die dem Filterkriterium
entsprechen. Dadurch wird ein sinnvoller Gruppenvergleich
gewahrleistet. Die Vergleichsgruppe kann im Personendialog
verandert werden.

Im blauen Querbalken sind Informationen zum Testprotokoll
angefuhrt. Die Logos kdonnen im Hauptmen( unter Report\Logo
ausgewahlt werden. Das Logo 1 wird jeweils links und das Logo
2 rechts dargestellt.

Resultate mit Referenztest- und Gruppenvergleich

In diesem Bereich werden ausgewéhlte Parameter zwischen
der Testperson, dem und der Vergleichsgruppe
verglichen.

In der Tabelle sind fur die Parameter Ppos_rel, %Ppos_rel (rel.
konz. Beschleunigungsleistung in % des Maximalwertes beim
Einzelsprung) und s_pos jeweils die Mittelwerte aller Aktionen
in den jeweiligen Zeitsequenzen angegeben.
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Resultate mit Vergleich zu Referenztest + Vergleichsgruppe

i Ppos_rel %Ppos_rel sS_pos
H 69,1 o - =
Last [%KE): 101,5 Wikg] [% v. Maximawert] fom]
Maximalwerle Einzelsprung 274 100,0 38,2
Zeitsequenzen Person Gruppe | Person Gruppe | Person Gruppe
0-30s 24.8 236 90,4 19,5 334
31-60s 0,0 21,2 0,0 0,0 487
61-90s 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
91-120s 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0
120-Ende 0.0 0,0 0,0 0.0
Mittelwert gesamt 24.8 22,2 90,4 19,5 329
Standardabweichung gesamt 1,3 1.0 4.7 22 1.4
Testdauer [s: 26,0 Sprunganzahl: 10,0 Kurvenneigung: 0,0
52
a2
a4
g 40 | | Person
B -
& 32— — —_—
28— — E—
(T I | | T O

Zait 5]

W o ,{ugp hwh‘-p qup ,b_bﬁp
Im Diagramm sind die Leistungswerte (Ppos_rel) von
Testperson und Referenz Uber die Testzeit mit Balken und

Regressionsgerade dargestellt.

Individuelles Entwicklungsprofil

Das individuelle Entwicklungsprofil zeigt die Entwicklung der
Parameter Ppos rel, s pos und Pmax rel und der
Belastungszeit fur die aktuelle Person Uber die letzten 8
Testtermine. Alle Werte sind in Prozent des individuellen
Bestwertes (der jeweiligen Aktionsform) dargestellt.

Individuelles Entwicklungsprofil

1m

1]

]

% 1 Indlw Barberkn

u
Prozent won haxdmum
won
Ertn_Tab.Pas_rel_ges
-

Prozent won hxmum
Wi
Entw_Tab.sPos_mel_ges
u
Prozent wn hdmum
won
Ertw_Tab .Pmax_rel_ges
Prozent won hBxdmum
won
Entw_Tab. Belastun gz et

m-12-m 1202

OHE-13

w1103

Beurteilung/Trainingsempfehlung

Im Bereich Beurteilung/Trainingsempfehlung am Seitenende
werden die entsprechenden Eintrage aus dem Dialog
angezeigt. (Nach der Eingabe im Dialog ev. mehrfach
aktualisieren!)
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Plantare Kraftverteilung

Plantare Kraftverteilung - Mittelwerte

AR 4 b

elasto stdo

Navigations- und Exportfunktionen

Durch Anklicken der Landerflaggen rechts unten wird der

Report in den gewdhlten Sprachen ausgegeben.
P M & & T= Q- A

Die Icons im Reportviewer dienen zur Navigation in

mehrseitigen Reports, zur Einstellung des gewinschten

Zoomfaktors und neben den Standard-Druckfunktionen zum

Export im PDF-, Word- od. Excel-Format.

Messalgorithmus und Messparameter

entsprechen dem Test ,Basic Jumps“!
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KAPITEL 11:
TEST ,LOADED JUMP TEST"

Testbeschreibung

Beim ,Loaded Jump“ werden elasto- und statodynamische
Spriinge mit Zusatzlasten durchgefiihrt. Ublicherweise wird bei
100%KG begonnen und dann in 20%-Stufen des
Korpergewichtes  gesteigert, wobei die Anzahl der
Steigerungsstufen vom Alter und Trainingszustand abhangt.
Die Verbindungslinie der Leistungswerte in den einzelnen
Stufen ergibt die Maximalleistungskurve anhand welcher
Schnellkraft-, Explosivkraft-, Maximalkraftfahigkeiten und die
neuromuskulére Aktivierungsfahigkeit beurteilt und
entsprechende Trainingskonsequenzen abgeleitet werden
konnen.

Die gesamten Messfunktionen und —einstellungen entsprechen
H @
dem ,Basic Jumptest” (s.0.).
Messung Kontrolle Report ]
W Ppos_rel
Ppos_rel -
325 & 5 elastodynamisch  +
©-.. ]
rana, R ST \_-.'_——————._____.____ Parameter 2
P I E B f L .. o Ppos_el -
D D N R G T W o Aktionsform 2
statodynamisch =
17.5 ¥ Reterenzdaten
Skaligrung autamn.
M T
10 H-Achse:
95 115 135 155 175 195 *KG =
Vv Kontrolle 1: 5_pos = 53,00 cm / Kontrolle 2: KY-Fmax = 50,00 &
Aiktion Giilig Asfiibung %G | load Aiktion auto Aktion manuel | P-200rel | PB0_rel | P143 rel | Ppos_rel Ful |z mawx ¢ pos | 3_neg tacc *
[ Auta % kg auta manuell Wikg | Watt/kg | Watt/kg | Wattfkg ] cm cm cm B
1 a beidbeinig 9979 15 statodynamisch  statodynamizch Az .32 603 2480 83391 4714 BR11 29 42
2 ia beidbeinig 10019 13 elastodpnamisch  elastodymamizch | -21.57 1095 19,24 3253 199166 4585 B22F 5273 50
3 ia beidbeinig 12016 1412 statodpnamisch  statodynamisch -04 5 817 2488 113893 3474 6248 -28 46
4 ja beidbeinig 12000 14,01 elastodynamisch  elastodynamisch <2268 10,81 1583 .95 214048 3702 B3EZ 4940 54
5 ia beidbeinig 14316 3023 undefiniert statodynamisch 237 A 8.09 2383 122540 2767 B40B -4692 52
E ia beidbeinig 14299 3011 elastodynamisch  elastodynarnisch  -25,82 929 18,13 28,86 228511 27E1 |B483 5593 B4
7 ia beidbeinig 165,15 4563 statodpnamisch  statodynamisch 24 -03 101 2364 1585558 2145 B33F -53 58
g ja beidbeinig 164,88 4544 elastodpnamisch  elastodynamisch = -2457 | 681 1622 2744 228353 2133 4913 B3RS BB
9 ja beidbeinig 18595 EO0.21 undefiriert statodynamisch -4.78 =22 9.20 20068 168765 1597 4828 5921 EE
10 ia beidbeinig 18563 B39.97 elastodpnamisch  elastodynamisch — -22.75 5,38 16.07 2667 233693 18.86 B3¥3 5121 &1
< | Bl
| “orgaben ‘ Fieferenz | Mullabgleich | F.ommentar | Tabelle editieren | Speichem | Test ldschen | Analyseqrafik -

Die Standard-Kontrollansicht beim loaded Jump ist die
Analysegrafik. Sie kbnnen fir die x- und die y-Achse beliebige
Parameter wahlen und zwischen Autoskalierung und manueller
Skalierung umschalten und die Referenzdaten ein- od.
ausschalten.
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Die Auswahl aller anderen Diagramme und das Editieren der
Tabelle erfolgt analog zum Basic Jump (s.0.).

Beurteilung von Aktionen

Im ersten Schritt sollte tGberprift werden, ob die ,Ausfihrung®
korrekt eingestellt wurde. Als Ausflrungs-Defaultwert wird die
zuletzt gewaéhlte Ausfihrung angezeigt. Es sollten beim
Einzelsprung je 3 stato- und elastodynamische beidbeinige und
je 3 einbeinig linke und rechte Aktionen in der Tabelle
vorhanden sein (auer es wurden Aktionen mehrfach
wiederholt!).

Hinweis: Aus diesem Grund wird empfohlen nach jeder 3er-
Serie in das Kontrollregister zu wechseln und die
Ausfuhrungseinstellung zu tberprifen.

Der zweite Schritt ist die Kontrolle der Vergleichbarkeit der
Versuchsreihe anhand der Kontrollparameter, zB des positiven
Beschleunigungsweges s_pos. Jene Werte, die innerhalb der
(in Messvorgaben definierten) Grenze 1 liegen, sind grin
hinterlegt, zwischen Grenze 1 und 2 orange und aul3erhalb der
Grenze 2 rot. Grundsatzlich wird empfohlen, rot markierte
Aktionen durch betatigen des ja/nein-Schalters in der Spalte

,GUltig“ aus der Testserie herauszunehmen. Wenn die
Aktion Giiltig Awagfi

Autofunktion W Auto eingeschaltet wurde, werden
Aktionen, deren Kontrollwerte mehr als 50% vom Vorgabewert
abweichen, automatisch auf ,nein“ gestellt. Diese Funktion wirkt
nicht riickwirkend auf schon vorhandene Eintrage!

Testkommentar

Zur Eingabe des Testkommentars verfahren Sie wie in Kap.6
.rest- und Personenklassifizierung“ beschrieben. Sollte beim
Speichern noch keine Testkommentareingabe erfolgt sein,
fordert Sie das Programm dazu auf.

Speichern

Das Speichern des Testes kann in der Kontroll- oder
Reportansicht erfolgen. Dabei werden alle auf ,nein“ gestellten
Aktionen endgultig verworfen und die auf ,ja“ gestellten
Aktionen mit den Rohdaten gespeichert.

Der Test kann nach dem Speichern nur mehr im Status ,Lesen”
aufgerufen werden. Die Messansicht wird beim Speichern
geldscht.

Loaded Jump - Report

Reportheader und Reportfilter
vgl. Base Jump

Resultate mit Referenztest- und Gruppenvergleich

In diesem Bereich werden ausgewahlte Parameter zwischen
der Testperson, dem und der Vergleichsgruppe
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verglichen.

In der Tabelle sind jeweils die Mittelwerte aller
statodynamischen und elastodynamischen Aktionen in den
definierten Laststufen (s.u.) fir die Parameter P1/3 rel,
Ppos_rel und s _max berechnet. Unter der Tabelle sind
Spezialparameter in den gelben Feldern angegeben: die Fmax
(exzentrische Maximalkraft), e/s-Differenz (elasto-
/statdynamische Differenz Uber alle Laststufen), spos (mittlere
Bescleunigungsweg) und die Kurvenneigung in Grad

Resultate mit Vergleich zu Referenztest + Vergleichsgruppe

P1/3_rel Ppos_rel 5_max
Laststufen Aktion [Wikg] [Wikg| [om]
definiert berechnet manuell | Persan Gruppe | Persan Gruppe | Persan Gruppe
95..105 100,2 elasto 19,2 182 | 325 313 | 459 452
95..105 99,8 stato 6,1 75 | 248 251 | 471 433
110...125 120,0 elasto 19,8 175 32,0 294 3r.o 34,9
110..125 120,2 stato 82 83 24,7 242 | 347 337
135...145 1430 elasto 18,1 16,3 28,9 280 2786 286
135...145 143,2 slato a1 83 236 230 2r.T 272
155...167 1649 elasto 16,2 14,6 274 262 21,4 228
155...167 165,2 stato 10,3 a9 23,6 220 214 21,3
175...187 185,6 elasto 16,1 131 26,7 24,2 18,9 181
175..187 1860 stato 9,2 83 20,7 202 | 16,0 16,9
195...205 - elasto .-
195...205 - stato
215...300 - elasto
215...300 ol stato 2
Frmax [N]: 2337 2097 sposelasto [om]: 527 541 Kurveelasto[: -2.0 -2,4
afs-Difl, [%]: 26 21 spos stato [cm]: 527 523  Kurvestato[: -1.4 -1,7
Maximalleistungskurve
[ =& elastoPers —— Elasio Ref —&— stsioPers —— ststo Ref |
50 T [ T T T | T I T T
] : J : ! J .
8 A0 T i i diosiseia s iiniame Somes it e b oo s S z
=
@30+ ;
: -
2
-
8204 1
- e
j
104 i : { : : : i A ; ; .
T T 1 _It_‘ T T T | B B | Lo I _'
90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 180 200
LastiKérpergewicht [%]
Im Diagramm sind die Werte von Testperson, Referenz und
Vergleichsgruppe des Parameters ,Ppos_rel* Uber die
Laststufen in % des KG grafisch dargestellt.
> [w o [E
s o [
Tl
s o
7 [
Abbrechen

Die Lastbereiche kdnnen tUber das Hauptmeni ,Report* editiert
werden.
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Individuelles Entwicklungsprofil

Das individuelle Entwicklungsprofil zeigt die Entwicklung der
Parameter Ppos rel und P1/3 rel fur elasto- und
statodynamischen Aktionen in den Laststufen 1-3-5-7 uber die
letzten 8 Testtermine jeweils in einer eigenen Grafik (Seite 2).
Alle Werte sind in Prozent des individuellen Bestwertes (der
jeweiligen Aktionsform) dargestellit.

Messalgorithmus und Messparameter
entsprechen dem Test ,Basic Jumps®!
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KAPITEL 12:
TEST ,STABILOGRAMM"
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KAPITEL 13:
GRUPPENANALYSE
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ANHANG:

Lizenzvereinbarung

SPSPORTDIAGNOSEGERATE GMBH LICENSE
AGREEMENT

1. GENERAL

This is an agreement between you, the end user, and
SPSportdiagnosegerate  G.m.b.H. ("SPSport”), an Austrian
company headquartered in Trins 6152, Austria. You should
read the following terms and conditions carefully before
continuing the installation. Continuing the installation indicates
your acceptance of this SPSport License Agreement
("Agreement").

2. GRANT OF LICENSE

SPSport grants you the right to use one copy of the enclosed
SPSport software programs ("Software") on a single computer
or terminal at a time for the purposes specified in the user’s
manual. You may not network the Software in order to use it on
more than one computer, except with SPSport’s prior written
consent.

SPSport may, upon its sole discretion, issue updates of the
Software, which will be made available to you as determined by
SPSport from time to time. However, the delivery of any new
upgrade version of the Software shall be subject to a separate
purchase.

3. COPYRIGHT

The Software is owned by SPSport and it is protected by
copyright laws, international treaty provisions and all applicable
national laws. Therefore, you need to treat the Software like any
other copyrighted material (e.g. a book) except that you may
either:

(a) make one copy for backup and/or archiving purposes

(b) install the software to a single hard disk provided you keep
the original solely for backup and archiving purposes.

You may not copy the user's manuals or written materials
contained in the Product package.

4. TRADEMARK, COPYRIGHT AND OTHER PROPRIETARY
RIGHTS

SPSport is a registered trademark. You may not remove or
destroy any proprietary, trademark or copyright markings or
notices placed upon or contained within the Software, the
Product, or any related materials or documentation.

By reason of this Agreement or the performance hereof, you
shall acquire no rights of any kind in the SPSport trademark or
product designation under which the Software or the Product
have been or are marketed and you shall not make any use of
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the same for any reason.

5. OTHER RESTRICTIONS

You may not rent or lease the Software except with SPSport’'s
prior written consent. You may transfer your rights permanently
on the condition that you transfer the Product, all copies of the
Software and all written materials and the recipient agrees to
the terms of this Agreement. Any transfer must include the most
recent update and all prior versions, which are in your
possession.

You may not reverse engineer, decompile or disassemble the
Software.

6. LIMITED WARRANTY

6.1 Warranty Period

SPSport warrants that the Software will perform substantially in
accordance with the accompanying user’s manual for a period
of ninety (90) days.

These warranties shall not cover damage due to misuse,
abuse, accidents or negligence of the precautions; improper
maintenance; modification by unauthorized parties.

The warranties shall be calculated from the date of the first
purchase as evidenced by a copy of your receipt. Please keep
the receipt, which is your proof of purchase!

Any replacement Software shall be warranted upon the return
to you for the remainder of the original warranty period or thirty
(30) days, whichever is longer.

A thirty (30) day warranty shall be given for any updates of the
Software calculated from the delivery of the respective update.

6.2 Warranty Claims

In the event of a warranty claim, SPSport’s entire liability and
your exclusive remedy shall be, at SPSport’s option, either (a)
repair, or (b) replacement of the Software that does not meet
SPSport’s Limited Warranty and which is returned to an
authorized SPSport Service Center with a copy of your receipt.

6.3 No Other Warranties

SPSPORT DISCLAIMS ALL OTHER WARRANTIES, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO
IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, WITH RESPECT
TO THE SOFTWARE, THE ACCOMPANYING USER'S
MANUAL AND WRITTEN MATERIALS.

This limited warranty gives you specific legal rights.

7. TERMINATION

This Agreement may be terminated by you upon destroying or
returning the Software to SPSport and by SPSport if you breach
any of the terms and conditions of this Agreement. All
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provisions of this Agreement relating to disclaimers of
warranties, limitation of liability, remedies, or damages, and
SPSport’s proprietary rights shall survive any such termination.

8. GENERAL LIMITATION OF LIABILITY

IN NO EVENT SHALL SPSPORT OR ITS SUPPLIERS BE
LIABLE FOR INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL,
CONSEQUENTIAL OR EXEMPLARY DAMAGES, INCLUDING,
BUT NOT LIMITED TO, DAMAGES OR LOSS OF BUSINESS
PROFITS, BUSINESS INTERRUPTION, LOSS OF BUSINESS
INFORMATION, OR OTHER PECUNIARY LOSS ARISING
OUT OF THE USE OF OR INABILITY TO USE THE
SOFTWARE, EVEN IF SPSPORT HAS BEEN ADVISED OF
THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES AND REGARDLESS
OF WHETHER ANY ACTION OR CLAIM IS BASED ON
WARRANTY, CONTRACT, TORT OR OTHERWISE.

IN ANY CASE, SPSPORT’'S ENTIRE LIABILITY UNDER ANY
PROVISION OF THIS AGREEMENT SHALL BE LIMITED TO
THE AMOUNT ACTUALLY PAID BY YOU FOR THE
SOFTWARE.

9. GOVERNING LAW

This Agreement is governed by the laws of Austria. Each of the
parties hereto irrevocably attorns to the jurisdiction of the courts
of Austria and further agrees to commence any litigation which
may arise hereunder in the courts located in Austria.

Should you have any questions concerning this agreement, or if
you desire to contact SPSport for any reason, please use the
address information enclosed in this product to contact SPSport
by phone, fax or write: SPSport G.m.b.H., Nr. 44, 6152 Trins,
Austria, Tel. +43 - 664 - 3070160.
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